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MaaAbIMar.

KenuWMMNUHU3OMH KOUYPMOCYH caKTan KOHHy3.

dPepma (kymyL 6epyyyyHy3) Cu3re KenuwuMan XXyMyLuTy
6alwTaapaaH MypyH 6epuiun Kkepek; an anekTpoHAYK Xe Karas
TYpPYHASe 6onyly MyMKYH. KenuwnManH KedypMecyH cakran
anein, TywyHbereH HepcenepuHna 6onco, cypaHel3. Kon koloyaaH
MYypYyH 6apablk AOKYMEHTTEPAMN TYLLYHIOHYHY3re biHaHbIM,
TywyH6ereH xepnepuHuna 6onco, anapabl KOTopyn 6epyyHy xe
TYLUYHYYre Xapaam 6epyyHy CypaHbiHbi3.

UwTereH caaTTapbiHbI3Abl XXa3a XXYPYHY3.

LWotnanausparel anein-4apba vwkaHanapbl Kbl3MaTkeprnepuHuH
VLITEreH caatTapbiHbiH 3CEOUH XYprysyyre MunaeTtyy. byn
XyMyLUYy TapabbliHaH xasyy >Xy3yHAery nwtee ybakTbICbiH
acernke anyy TabengepuH ToNTypyn, anapAbl XymyLu 6epyy4dyre
XnOEepyy >Komy MEHEH, Xe XyMyLl 6epyyYYHYH KAPYY/YbITyyHY
KaTTOO4y CaHapUMTUK CUCTEMACh! apKbinyy MLLIKE allblpbiblLbl
MYMKYH. Cu3 fgarbl nwtereH caatTapblHbI3fblH 9CeOUH
XKYPry3yLuyHy3 kepek. XXymyLwiTy aTkapyyra keTkeH 6apabik
caaTTapblHbI3abl XXa3a XYPYYHY YHyTnaHbi3. An ybakbiTka
ynaeH (Mucanbl, pyproHAOH) XXyMyLUKa YblkkaHaaH baluran,
Kavipa ynre kenreHre YelMuHkn 6apapbik y6akbIT, aHblH N4MHAE
ypykcat 6epunreH ac anyy TbiHbIryynapbl Aarbl Kupet. An

YUYYH 16-6eTTerv kanenaapabl KONAOHCOHY3 60Mn0T. MyMKyH
6onyluyH4Ya kebypeek MaanbIMaTThbl Xa3a XYPCeHy3, an
MaarnbIMaTTbl Yblp-4aTak OpyH anraH yvypnapga KongoHynm,

NWWHN3OWUH OanuUiinH KepceTe anachbl3.



[loKyMEeHTTepAWN caKTan KOHY3. DKymywivynapabi kongoo 6op6opyHaH, NpodcorozaapaaH xe
KONA00 KbI3MaTTapbiHaH XXapAaM CypaHbI3.

3rep XymyL y6aKkTbIHbI3Ab! XK XyMyLUKa 6ainaHbILTyy

Gallka MaaneiMaT KaMTblnraH kattapabl, bunanpyynepay e Orep konpoo kepek 6onco, byn xeTekKTeMeHUH asrbiHaa
3MEeKTPOHAYK KaTTapAbl anraH 60ncoHy3, anapabl KMiMHYepaak GepunreH 6annaHbiTapabl KONAOHYHY3. KeHelwl xaHa kongoo
KOMAOHYY YHYYH cakTan KoloHy3. Mucanbl, HeemeT y6aKTbIHbI3 anyy yyyH, XXymyLuynapas! kongoo 60p6opyHYH ULEHUM
WhatsApp e Gallka nnatdopmanap apkbinyy 6enyLuynce, TenedoHyHa kanpbinicaHbl3 60m0T.

anapablH CKPUHLLOTTOPYH TapThbin arnicanbi3 60s10T.

Bupu-6MpuHepan Kongoryna.

Baluka xxymyLivynap MeHeH cynnewuyn, anapabliH
TaxpblnbacbiHaH cabak anbim, Yblp-4atakTap 60MAroHOo e ul
yBakTbIChl, 9MrekK, TbiHbIryynap x.6.y.c. >xeHyHAe kebypeek
OunrnHms kence, 6upun-6MpnHM3gepan Konaow anacei3gap. drep
XETEKUYMHM3 Ke MeHeaxXep MEeHeH CyineLIKyHy3 kence, 6aluka
XKYMYLLUYYNapAbl XaHblHbI3ra 33punTun ancaHbl3 6onot. Anap
aMHe ce3gep 6onyn xaTkaHblH Yryn, oKysnapablH XYpyLWYHAe
Kybe kaTapbl ga xxapgam 6epe anbiwar.




% Mm-mmannyy 3Mrek akbiCbl

Cusre kemuHze Alibin-4apba TapmarbiHaa TeneHyy4y
MUHUManAyy aMrek akbicbl / MamnekeTTuk mMelii3am 6oroHYa
KaparnraH }aloo MUHUMYMY YYYH KEPEKTYY CyMMa TefeHyLly
kepek. AHbIH envemy 2025-XbInabliH 1-anpenuHeH TapTbin
caaTblHa 12,21£ Ty3eT. ATaliblH kKBanudukaumsHel3 6onco,
kebypeek MasiHa anyyra ykykTyy 60nyLyHy3 MyMKyH.

Cuasre xymacbliHa keMuHAe 32 caaT Y4YyH 3MreK akbl TeNeHyLy
Kepek (6yn XXyMyLyHY3 Y4YH Tefiee Me3runu 6oH4Ya opToyo
acen MeHeH 3cenTenuiuM MyMKYH, Mucarbl, arep cuare aun
caiblH MasiHa TerneHce, ka3 6up xymanapga 32 caaTTaH as,

an amu ka3 6up xxymanapga kebypeek uwtereH 6onyLyHys
MYMKYH, 61pok 6yT ait 6otoHYa anraHaa, opToyo acen MeHeH
)KymacbliHa 32 caaT YblkkaH), XXyMyLl CU3guH rpadpurnima 6ooHYa
XKeTkunukcns 6ornco aa.

—> 3Mrek akblHbl 3cenTee Tabenaepu

Ap 6vp ainblk akbl TENee KyHy Kenrenze e ara YewmnH cusre
aMrek akblHbl 3cenTee Tabengepu 6epunuiimn kepek. AHbIH
NYMHOE TOMOHKYNep KepceTynyLly Kepek:

MwTereH caattap

Kapman kanyynapra YeiuHk1 xaHa aHaaH KUAMHKU TeneMayH
cymmacsl

° Meiizamayy kapman kanyynap (canbik, YnyTTyk
Kamcbl3gaHabipyy Tenemy)

® Bapabik MakyngalbinraH kapman kanyynap (Muc., Typak xaw
Xe TpaHcnopT)

® Ta3a amMrek akbl (CM3 anraH cymma MeHeH fan kenuwm KepeK)

—> ALbIKYa ULLITEe

TemeHKy yuyprapza cu3 alublkya uwtereH 6onyn acenTtenecus:

©  KyHyHe 8 caaTTaH allblK NLUTECEHUS; Xe

©  XymacblHa 48 caaTTaH allblK UWTECEHN3

Byn, mucansl, cus kyHyHe 10 caaTt nwtecenus, an caaTtapabiH

2 caaTbl alblk4a MLLITee KaTapbl TONEHYLLY Kepek, Xe arep cus
XymacbiHa 50 caar uwTten, 6upok KyHyHe 8 caaTTaH awnaraH
yb6akbIT nwTercM3 aen Makyngaisinrad 6onco, an caartapabiH

2 caaTbl awblkya ULWITee KaTapbl TONEeHYLY kepek. Allblk4ya
MLITEreH caaTTap aku xony acentenbent. Lotnanamagars
allblkya MLLTee YYYH akblpkbl TapudTep 3H a3bl caaTbiHa 18,32£

Ty3eT.
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—> W y6akTbicbl 60lOHYa apexernep

Orepae xasyy Xy3yHae Makynpalbinbaca, cusgn xxymacbiHa
48 caaTTaH albIK (OPTOYO 3Cen MEeHEeH) uliTeere maxbdyprnooro

60n601T. C3 OLLOHAOW 3r1e TOMOHKYepPre YKYKTYyCy3:

HeemeTTep opTocyHaa 11 caaTtTbik ac anyyra;

XymacblHa 24 caaT y3rynTyKcy3 ac anyyra e aku xymaga 48
caarT y3rynTykcys ac anyyra;

Orep KyHyHe 6 caaTTaH alblk UWITECEHN3, KeMuHae 20
MYHOTTYK ThIHbIFYY anyyra. Cua 6yn ybakbITTbl y3rynTyKcys,
KaanaraHzan KongoHyyra yKyKTyycys.

— Maiipamaap

Cu3 )xyMacblHa kaH4ya KyH ULLITEreHNHM3re xapallia akbl
TONeHyy4Yy epryyre ybiryyra ykyktyycys. Mucanel, arep cus
XymacblHa 5 KyH nwteceHus, aHaa 6 annbik Kenuiwmm 6ooHYa
14 KYHOYK epryyre 4biryyra ykyryHy3 6ap (ke vwrereH ap 6up
anblHpI3ra 2,3 KyH). 3rep cu3 xxymacbiHa 6 KyH ULITEeCeHN3,
aHfda 6 annblk kenuwwnm G6otoH4Ya 16,5 KyHAYK epryyre vbiryyra
YKYryHy3 6ap (>ke nwtereH ap 6up anbiHpi3ra 2,75 kyH). Orep
CW3 XXymacblHa 7 KyH ULITEeCEeHU3, aHaa 6 annbik Kenuwmnum
0otoH4a 19 KyHAYK epryyre 4biryyra ykyryHy3 6ap (ke nwitereH
ap 6up anbiHpI3ra 3,16 kyH). XKymyLyHy3aaH KeTkeHae,
nanpaanaHbinbGaraH epryy y4yH cuare akbl TONOHyLWYy Kepek.

—> Oopyn Kanyyra 6ainaHbIWTyy XemneKnyn

Orep cus kaTapbl MEHEH KEMUHIE 4 KYH XyMyLlKa Yblra anban
Kanbin, an Tyypanyy xxymyw 6epyy4vyHyare anap 6enrunerex
MEeHeTKe YelnH (ke arep 6enruneHbereH 6onco, 7 KYHAYH
numHae) kabapnacaHpi3, )xymacbiHa opToyo keMuHae 125£
nwrteceHns, Oopyn kanyyra 6annaHellLTYy MaMmnekeT TapabbiHaH
TeneHyy4y xeneknyn (SSP) anyyra ykyryHy3 6ap.

SSP Tenemy oopyn kanraHgaH KUAnH 4-kyHOeH Galutan TeneHyn
OalTanT, OLWOHAYKTAH OOPYHYH anraykbl 3 KYHY Y4yH Tenem
TeneHBeNT aHa xeneknyn 28 xxymara YeuvH TONeHyLY MYMKYH.
TenemayH kenemy xxymacbiHa 118,75£ Ty3erT.

—> XakbIH agamMbl ka3a 60nroHA0 Gepunyyyy epryy

Orep XakblH agamblHpbI3 (aTa-aHeHM3, 6anaHpI3, )XybanblHpbI3 Xe
HVKege Typyn allaraH afamblHbl3) kasa 6onyn kanca, cuare
kKeMuHge 3 KyYHAYK akbl TONeHyydy epryy 6epunuwm tuiinw. byn

KYHOOPAYH aKbICbl 8Pryy akbiCbl CbISKTYY 31e 3CEenTeneT.

1
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—> [leH coonyk xaHa Kooncysayk

Kymyw 6epyyyy TeMeHKynepay akblCbl3 kKaMcbl3 Kbinyyra
MUNZETTYY: AEH COOMYK XXaHa Koomncy3ayk 6oH4Ya akbiCbI3
OKYTYY; Macernernep XeHyHAe cynnelue TypraH atanbiH
AanblHAanraH agam; onyTTyy xapakaTtTap, xapbinyy, cyy
TalKbIHbI, YyNnaHyy, TOK ypyy, epT, paavoakTueayy 3atTapablH
6enyHyn YblrblLbl )XaHa XMMUANbIK 3aTTapAblH TOrynyLy
CbISIKTYY @3reye Kelpaaangap 60HYa NnaH; Tasa uuyy4y cyy;
[aapaTkaHanap, camblH, CYNry Xe Kon KypraTtkelytap; aba
bipalbliHa bINabIKTYy akbICbl3 KMAMM-KeYeKkTep (nnay, eTykK,
Xamrblpaa Kuiyyyy weimaap, Kkon kantap x.6.) xaHa, 3apbin
60nco, akbICbl3 KOProoyy WwanmaHaap (Mucansl, kackanap, Kes
aliHeKTep, KOPYHYKTYY BonroH kuinmaep).

[eH coonyk xaHa Kooncy3ayk macenenepu 6otoH4Ya dmrek
rMrMeHacblH KOpProo xaHa Koorcy3ayk 6otoH4a aTkapyyyy opraHra
TOMOHKY OHMalH noptan apkbinyy bunavpe anacois: www.hse.
gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-and-safety-issue.htm.
Byn dpopma aHrnuc TunuHae raHa 6epunreH; aHbl TONTypyyra
cu3re xapgam kepek 60rco xe kerrennepyHysgy aHoHUMAYY
TypAe Gunanprunms kence, XXymyLludynapasl kongoo 6opbopyHa
KanpbInblHbI3.

% MeauuunHansik Tennee

Orep MeauuMHanbIK xxapaamra MykTax 6oncoHys, Ynyy
BputaHuaga 60nroH ydypyHysga YnyTTyk canamaTTbiKTbl
cakToo KbidamaTtbiHaH (NHS) akbicbi3 AapbinaHyyra yKykTyycys.
Ara anraukbl XaHa Te3 )apAam KblamaTtTapbl KupeT. ©3reve
Kblpaaanpapaa Tes xapaam vakbipyy y4yH, 999 HomepuHe
akblicbI3 YanbiHpl3 (NHS apkbinyy). OnyTTyy xapakat anbin
KanraH yvyypnapaa )akblHKbl OOpykaHara kavipblncaHbli3 60mor,
an amu XXeHUn AeH coonyk macenenepu 60HYa XaKbIHKbI
MeauuMHanbik Mekemere, 6allkaya antkaHaa XXannbl
npakTukanslk gapeirepre (GP Practice) karipbincaHbla 60m0T.
Orep cusre xapgam kepek 6onco, NHS 111 HomepuHe yanbin,
aKbICbl3 MeAMLMHanbIK KeHell ana anackl3. Jrep xapakaT anraH
60nCcoHy3 xaHa komneHcauusi 6ooHYa MaanbiMaT anyy y4yH
Xeke xxapakaTTap 60KH4Ya IOPUCT MeHeH BalrinaHbILLKbIHbI3
kernce, XXymyLudynapasl Kongoo 6opbopyHa KampbinbiHbI3.

—>  Xymyw 6epyyuyHy anmawTbipyy

depmaga xymyLwTy 6aITOOAOH MYPYH, XymyLl 6epyydyHy3
XKYMYLL OpPAYH KOTOpyyra cypamabl KAHTUM Ty3YY KePEKTUTMH
XaHa cypaM >XeHeTYNreHAeH KUANH 3MHe 6onopyH Tak
TywyHAypyn 6epuin kepek. Anap onyTtyy cebencus (Mucansl,
BM3aHblH MeeHeTYy OyTyn xaTkaHblHa 6ainaHbIWTyy) cypamabl
YeTKe KaKnooro TUANLL.

13
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—> Typak xal aKbICbl

2025-xbInablH anpenvHe Kaparta, Typak Xam Y4yH kapMarbin
Kanyy4y akbel (YyinepaeH Tbilukapbl) KyHyHe 10,66£ awwnooro
TuMw. KUAUHKM YbIrbiIMAAp Xaloo (kaurailyy) TenemaepyHe

KNpeT: 6aT|/|p aKbICbl, a3, 3AaNIEKTP IHEPINAChI, SIMepPEK XaHa KUp

KYY.

- TpaHcnopTt

Orepae v opAyHa Tallyy MUMAETVH XyMyL 6epyydyHy3 anraH
6onco, yHaanap Koorncys, an aMu aigoo4ynap oKyTymnraH xaHa
nMueH3usacel Gonyly Kepek.

—> Xeke kooncy3ayk

Cu3 XyMyLUTa XaHa XallaraH XXepuHusge e3yHysay Kooncys
cesyyre yKykTyycy3. Orep cu3 KyyryHTykKka, KopKkyTyynapra xe
30MOynyKka Tyl 60MCOHY3, NOMMUMSAra Xe yLUyn KUTenyeHnH
asArbiHAa 6epunreH TeH yKyKTyynyk 60toH4Ya keHel 6epyy xaHa
KOMA00 Kbl3MaTbiHa KanpblinbiM, xapAam cypanbl3. OwoHnaon ane

XKymyuynapasl kongoo 6op6opyHaH KeHelw ana anachi3.

—> Apjam catyy XaHa 3KcniyaTauuanoo

Orep cm3amn maxbypnan UWwTeTun xaTblLuca Xe
AOKYMEHTTEPUHMN3AN e 3MreK akblHbI3Abl TapThin anbin
XaTblwca, byn Mbli3amcbl3 apakeT bonyn caHanat. AHgawn
apakeTTep Tyypanyy Kooncys Typae kabapnacaHbld 60moT.
BannaHbilw MaansiMaTTapbl 6apakTbiH asarbiHAa KOPCOTYIIeH.

— Mpodcorozpap

Cu3 mbiizam 6otoHYa npodpbcotosra Myye Gonyn Kupyyre
yKykTyycy3. Unite the Union npodcotody avibin yapba
XKYMYLUYyNapbiH KONAOWT — ara KoLyrnyy cuare ropuaunkanbik
KeHeLll anyyra »aHa ykyk 6y3yynap opyH anraH ydypaa xapgam
anyyra MyMKyH4Yynyk 6eper.
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Kaaenaaps OoroHUa

KOPCOTMO.10D

Byﬂ KaneHaapb cusre XymMyLwyHY3 XXOHYHA© MaaHUnyy
MaanbiMaTTbl AOKYMEHTTELWTUPYYre XxXapaam 6epeT; aHbl

KOOMNCY3 CaKTaHbI3.

BawTanbiwbl/Asrbl

Kymywity kavaH 6awTan,
kavaH ByTKeHYHy3ay xasa
XYPYHY3. Byn ybakbiTka xymyLu
Gepyy4YYHYH ULWIWH aTkapraH
6apablK yHakblT KUPULLIK Kepek.

ThiHbIryynap

ThIHbITyyra YblkkaH y6akbITTbl
)KaHa an KkaH4yara cosynraHblH
XasblHbI3. ThIHbITYY y4ypyHaa
3MHE KblfraHblHbI34bl XXaHa
KaanaraH HepceHM3au Kelna
anablHbI30bl XKe oKy,
XasblHpI3.

UwTtee caaTtTapsbl

KyH canbiH kaH4a caat
NWTEereHMHN3aun acenTer,
awblkya nwTebereHMHM3an
TeKLWEePUHU3.

XanrawkaH paperu
Karicbl xepae nwtereHnHm3aon

KasblHbI3.

KymywtyH Typy

Kanpan Tanweipmanapabl
aTkapraHblHbI3abl XaHa
anappgbl atkapraH
y6aKTbIHbI3Abl Xa3blHbI3.

Masinanap

KaHya akya anraHbiHbI3Obl
Xasbin, 6bapabik TabengepamnH
KOYYPMOCYH caKkTan arnblHbI3.

Kon tamra
KecunTewTtepunnsoeH
CU3 XasraH MmaanbiMaTtTbl

Ky6eneHaypyyHy CypaHbIHbI3.

Kyny: 14.05.25

BawToo: 05.00 AsikToo y6akbIThi: 16.00 WwTereH caatrap: 10
TeiHBIFyynap:

20 myH., 09:00 (ABTOBYCTY KYTYY)/20 MYH., 11:00 (KyTy4YaHbl anmawTbipyy)/20 mMyH., 14:00

Canap:

05:00- 05:30: ®yproH TypakTaH hepMaHbIH keHcecuHe YeiinH/ 05:40- 06:00: epmaHblH
KEHCEeCWHeH Tanaara YenmH /

UwTuH Typy XaHa WwTuH xanrawkaH

aTKapblnraH y6akbIT: xepu:

1. XKeTekun MeHeH Xblbin-Tepyy 1.10-Tanaa
NyHKTTapbIH Tankyynoo (06:00-06:10).

2.Koxorattapabl napHukTepae Tepyy. 2.10-Tanaa
KoxoraTTapael napHuKTepae Tepyy.

(06:10-07:00 / 07:20-09:00)

3.Apaba/kyTyyanapapel anMaliTeipyy 3. 10-Tanaa

(07:00-07:10)

4. NaapatkaHa (TanaagaH 10 MyHeT xee
6acbin xetyyre 6onot)

4. [laapatkaHa ( 07:10- 07:20)
5.Kupnepau Tasanoo. (10:00-11:00) 5. 12-Tanaa

TeneHreH masiHanap:

1700£ (2025-xbInablH 8-anpenuHeH 8-MaiiblHa YeinH TONeHreH)

Kony/ky6e: KON KOIOMraH KyH:
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ThiHbITyynap: ThiHbITyynap:

WwTuH Typy XaHa WNwTuH xanrawkaH NwTuH TYpy XKaHa NwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: xepu: aTKapbinraH y6akbIT: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIoMraH KyH: Kony/ky6Ge: KON KOIoMraH KyH:




ThiHbITyynap: ThiHbITyynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTkapblnraH y6akbIt: xepu: aTKapblnraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

o S o




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:
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BAVIAAHBIIIITAP

XKymywyynapgbl kongoo 6op6opy

AkbICbI3 Yanyy TenedoHy: Q
0800 058 1633.

XKappam kbi3amaTtbiHbIH U y6akbiTTapsbl: Wenwembun - XKyma:
15:00-19:00 Nwembu: 11:00-16:00 Anpenb - OkTa6pb. Hosi6paaH
MapTKka YeluH UWeHUM TenedoHy LWenlueMbuaeH xymara YenmvH
15:00-17:30 yenunH nwtent. w caattapbiHaH 6alwka ybakta
Ounsre Gungupyy KanTblpcaHbl3, 613 cM3re MyMKyH 6onyLuyH4a
Te3npaakK Kanpa 4yanabbls.

BusaunH agucTtep ykpauH, opyc, NuTBa, ka3ak, BEHrep, KypAa
(kypmaHaxu), WwWoHa, Haebene, ntanus, dpaHuys, ncnax

XaHa aHrnvc TunaepviHae cymneweT — 3apbin ydypnapaa

KOTOpMOYynapabl KaMcbl3 Kbifbin 6epe anabbis.

Br3 MeHeH TeMBHKY 3reKTPOoHAYK noyTara xasbin
OarinaHbllcaHbl3 Aarbl 60MoT:
support@workersupportcentre.org.uk

Bu3 ce3oHAYK KyMyLLYy BU3acbl MEHEH KenreH avibin-4yapba
Kbl3MaTKeprieprHe akbICbl3 XaHa Kynysi keHelwTepan 6epebus.
LoTnangmsiHblH doepmackiHga kaHganablp 6up kenrennepre
Tyw 6oncoHy3, 613 cM3gm yryn, kaHaav kagamgapabl atkapyy
KepekTurn Tyyparnyy keHell 6epun, Tyypa yedum kabbin
anyyHys y4yH maansimat 6epyyre gasp6bi3. OwoHaom ane 6us
TOMEH[e KepCeTYNreH MaMIeKkeTTUK YKyK KOproo opraHaapbiHa
KeurennepyHyaay XeTkupyyre xapgam 6epebus.

Worker

Support
Centre
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BAVIAAHBIIIITAP

MAMINEKETTUK K©3eMeJ OPTAHAOAPDI

WoTnaHanaHbIH anbin-yapba TeH yKYKTYynyk 60roH4Ya KeHell 6epyy kaHa
KbI3MaTKepPfIePUHUH 3MreK akbICbIH KAMCbI300 KONnAgoo Kbi3MaThbl

T06y OvckpumnHauusa macenenepu 60HYa KOMA0O KbiaMaThbl
LloTnaHaunsiHbliH anbin-yapba kKbiamaTkepnepu y4yH aMrek (aHrnuc TunuHAOe raHa)

WwapTTapbl (aHrMWUC TUNUHAE raHa)
@ TenecoHy: 0808 800 0082

@ TenedoHy: 07500994734 / 07919335259 NwTee ybakbiTTapsl: Oynwemby — XKyma: 09:00-19:00,
NwTee y6akbiTTapbl: Oyiiemoy — XKyma, 09:00 —17:00 Nwembun: 10:00-14:00
@ OnekTpoHayk novtackl: AWET@gov.scot @ Bannanbiw dopmackl: www.equalityadvisoryservice.
com/appl/ask
AMreKk rurmeHacblH KOProo >xaHa Koorncysayk @ BeGeainth: www.equalityadvisoryservice.com/
OotoH4a aTkapyy4y opraH (HSE)
YKapakaTTap xxeHyHae 6ungupyy yvyH okysinap 6otoHua )KymyLutIynap,quH 3MrervH Mbin3amMmcbIi3
6annaHbilw 6opbopy (aHrMC TUNMHAE raHa) nampanaHyyra Kaplbl KypeLlyy XaHa XXyMyLuKa
OPHOWTYpPYYy4y areHTTUKTepre Kesemen
@ TenedoHy: 0300 003 1647 XYPry3yy opraHbl (kotopmouy 6ap)

Oynwemby, Wenwembu, Benwembu xana Xyma 08:30-
17:00, Nwembn 10:00-17:00. NwTee ybakbITTapsbi:

. TenedoHy: 0800 432 0804
Oyiiwemby — XKyma, 08:30-17:00 (0]

=) OneKkTpoHAayk noyTackl: contact@gla.gov.uk
@ Bebcaritel: www.hse.gov.uk/contact/tell-us-about-a- e @glag

health-and-safety-issue.htm @ BebcanTbl: www.gla.gov.uk
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BAVIAAHBIIIITAP

BALLKA MEKEMENEP

Mpodcoro3papabl GUPUKTUPYY YIOMYHYH 3amaHb6an Kynyynyk 6ooH4Ya UweHuM tenedoHy
Dangngern 6enymy (KOTOPMOYY XETKUINKTYY)
Mpodcotosra myyenyk Apfam catyy XaHa aKkcnnyartaunanoo

(aHrnuc TunuHAe raHa)
TenedoHy: 0800 0 121 700

@ Tenedory: 01382 227 369 (KyHYH® 24 caar, )XymacblHa 7 KyH)

@ Be6caiiThi: www.unitetheunion.org @ Beb6canTel: www.modernslaveryhelpline.org

Bawka npodcotoszgap Tyypanyy maanbimar:

www.gov.uk/join-trade-union

OynHenyK eHep *au XymyLw4ynapbl
(OOXOK) (IWW)

@ TenedoHy: scotland@iwww.org.uk
@ Beb6cantol: https://iww.org.uk/
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Kymymrayaapapt k04400 60pOopy
support@workersupportcentre.org.uk
0800 058 1633



