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XKyMyLUYyHYH aTbl:

depmaHbIH aTanbiwbl (Kymyw 6epyyyy):

depmaHbIH gaperu:

XKymyw GawitanraH KyHy:

[MporpammaHbIH onepaTtopy:



buayyre
TUMUII OOATOH
MaaHUAYY
MaaAbIMar.

KenuWMMUHU3OMH KOUYPMOCYH CaKTan KOHHY3.

®Pepma (kymyL 6epyyyyHy3) cu3re KenuwMMan XXyMyLuTy
balwTaapaaH MypyH 6epuiun kepek; an anekTpoHAYK Xe Karas
TYpPYHASe 6onyly MyMKYH. KenuwnManH KedypMecyH cakran
anein, TywyHbereH HepcenepuHna 6onco, cypaHel3. Kon koloyaaH
MYypYyH 6apablk AOKYMEHTTEPAMN TYLLYHIOHYHY3re biHaHbIM,
TywyH6ereH xepnepunus 6onco, anapabl KOTopyn 6epyyHy xe
TYLUYHYYre Xapaam 6epyyHy CypaHbiHbi3.




UwTtereH caaTTapbiHbI3AbIl XXa3a XYPYHY3.

Lotnanausparel anein-4apba ukaHanapbl Kbl3MaTkeprnepuHuH
VLWITEreH caatTapblHbiH 3CEOUH Xyprysyyre MunaeTtyy. byn
XyMyLUYy TapabbliHaH xa3syy Xy3yHAery nwtee yb6akTbIiCbiH
acenke anyy TabengepuvH TonTypyn, anapabl XXymyL 6epyy4yyre
XNBEpYy KoMy MEHEH, Xe XXyMyLl 6epyyYYHYH KUPYY/YbIryyHY
KaTTOO4y CaHapUNTUK CUCTEMAChI apKbinyy MLLKE allblpbiiblLlbl
MYMKYH. Cu3 aarbl nwtereH caatTapblHbI3fblH 9CeOUH
XKYPry3yLuyHy3 kepek. XXymyLwiTy atkapyyra keTkeH 6apabik
caaTTapblHbI3Abl XXa3a XYPYYHY YHYTnaHbi3. An ybakbiTka
yhaeH (Mucanbl, PyproHAOH) XXyMyLUKa YblkkaHaaH bawuran,
Kavipa yure kenreHre YenuHkn 6apapik y6akbIT, aHblH N4MHAE
ypykcat bepunreH ac anyy TbiHbIryynapbl garbl kupet. An

YUYYH 16-6eTTerv kanenaapabl KOMAOHCOHY3 60Mn0T. MyMKyH
GonyLyH4a kebypeek MaanbIMaTThbl Xa3a XYPCeHy3, an
MaanbIMaTTbl Yblp-4aTak OpyH anraH yvypnapaa KongoHynm,

NWWHN3OWUH OanuiinH KepceTe anachbl3.



[loKyMEHTTepAM caKTan KOHHY3.

3rep XymyL y6akTbIHbI3Ab! XK XyMYyLUKa 6ainaHbILTyy
Ballka MaanbiMaT KaMTbiIraH KaTTapabl, Gungupyynepay xe
3MNEeKTPOHAYK KaTTapabl anraH 60ncoHys, anapabl KUAMHYEP3aK
KONAOHYY Y4YH cakTan KotoHy3. Mucansl, HeemeT y6aKTbIHbI3
WhatsApp e Galika nnatdopmanap apkbinyy 6enyLuynce,

anapablH CKPUHLLOTTOPYH TapThbin anicanbi3 6010T.

Bupu-6MpuHepan Kongoryna. -

Baluka xxymylivynap MeHeH cynnewuyn, anapabliH
TaxpblnbacbiHaH cabak anbim, Yblp-4atakTap 60AroHOo e nLl
yBakTbIChl, 9MrekK, TbiHbIryynap x.6.y.c. >xeHyHAe kebypeek
OunrnHms kence, 6upun-bnprnHM3gepan Konaow anacei3gap. drep
XETEKUYMHNM3 Ke MeHeaxXep MeHeH CyineLlKyHy3 kence, 6aluka
XKYMYLLUYYNapAbl XaHblHbI3ra 33punTun ancaHbl3 6onot. Anap
aMHe ce3gep 6onyn xaTkaHblH Yryn, oKysnapablH XYpyLWyHAe
Kybe kaTapbl ga xxapgam 6epe anbiwar.



DKymywivynapasi kongoo 6op6opyHaH, lNMpodcorozaapaaH xe
KONA00 Kbi3MaTTapblHaH XXapaam CypaHbI3.

Arep kongoo kepek 6onco, Byn XeTeKkTeMEHUH asrbiHaa

6epunreH 6arnaHbilUTapAbl KONAOHYHY3. KeHelwl xaHa Konaoo
anyy y4yH, Xymywuynapael kongoo 60pbopyHyH UleHnM
TenedoHyHa KanpbificaHbl3 60m0T.




VKYTYHAY
B

—> MuHumangyy 3Mmrek aKbicbl

Cusre kemunnge Anbin-yapba tapmarbiHga TeneHyy4dy
MUHUManAyy aMmrek akbicbl / MamnekeTTuk mMbiizam 6otoHYa
KaparnraH >alloo MAHUMYMY YYYH KEPEKTYy CyMMa TeneHyLly
Kepek. AHbIH enyemMy 2025-xbinabiH 1-anpenvHeH TapTbin
caatblHa 12,21£ Ty3eT. ATaliblH kBanudukauusiHblia 6onco,
kebypeek MasiHa anyyra yKykTyy 60mnyLiyHy3 MyMKYH.

Cuare xXymacblHa kemuHge 32 caat Y4yH AMrek akbl TONeHyLy
Kepek (byn KyMyLyHY3 YYYH Tenee me3runm 60H4Ya opToyo
3cen MeHeH 3CenTenuwmn MyYMKYH, M1carbl, arep cuare an
caviblH MasiHa TereHce, k33 bup xymanapga 32 caaTTaH as,

an aMu ka3 bup xymanapga kebypeek uwTtereH 6onyLyHy3
MYMKYH, 6Gupok 6yT an 6otoH4Ya anraHga, opTo4o acen MeHeH
XyMacblHa 32 caaT YblKKaH), XXyMyLU CU3anH rpadurnHmns 6otoHYa

XKETKMNuKecua bornco ga.



% OMrek aKkbIHbI 3CENnTee Ta6en.qepu

Ap 6up annbIk akbl TONee KyHy KenreHae xe ara YevivH cusre
3aMrek akblHbl acenTee Tabenaepu 6epunuiun kepek. AHbIH

NYMHOE TOMEHKYNIep KepceTyyLLy Kepek:

C MwTereH caattap

8 Kapman kanyynapra YeiuHk1 xaHa aHaaH KMAMHKU TenemMayH
cymmachl

Mbii3amayy kapman kanyynap (canbik, YnyTTyk
KaMcbI3gaHabIpyy Tenemy)

C Bapablk Makyngalbinrad kapman kanyynap (Muc., Typak xau
)Ke TpaHcnopT)

C Tasa amMrek akbl (CM3 anraH cyMMa MEeHeH flan Kenuu kepek)

—> AuwbIK4a UWITEe

TemeHky ydyypnapaa cu3 alblk4a uwtereH 60]'Iyl'| acenTenecus:

KyHyHe 8 caaTTaH allblK MLITECEHUS; Xe

KymacbiHa 48 caaTTaH allblk ULLTECEHN3
Byn, mucanel, cus kyHyHe 10 caaTt nwteceHus, an caatTapabliH
2 caarTbl awbiKya UWTee KaTapbl TONeHYLY Kepek, e arep cu3
XymacbiHa 50 caar uwTen, 6upok KyHyHe 8 caaTTaH awinaraH
ybakbIT nwTencns gen makyngalubinrad 6onco, an caatrapabiH
2 caarTbl alblKya UWTee KaTapbl TONeHYLWY Kepek. Allblk4ya
vwTereH caattap aku xony acenten6enT. LotnaHavanarel
allblk4ya MWTee Y4YH akblpKbl TapudTep 3H a3bl caaTbiHa 18,32£

Ty3eT.
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—> W y6akTbicbl 6olOHYa apexenep

Orepae xasyy Xy3yHae makyngalbinbéaca, CM3aun XyMachiHa
48 caaTTaH albIK (OPTOYO 3CeN MEHEH) uliTeere maxbdyprnooro

60n60i1T. C3 OLLOHOOW 3r1e TOMOHKYepre YKYKTYyCy3:

HeemeTTep opTocyHaa 11 caaTtTblk ac anyyra;

XymacblHa 24 caaT y3rynTyKcy3 ac anyyra e aku xymaga 48
caarT y3rynTykcys ac anyyra;

Orep KyHyHe 6 caaTTaH alblk UWTECEHN3, KeMuHae 20
MYHOTTYK ThIHbIFYY anyyra. Cua 6yn ybakbITTbl Y3rynTyKcys,
KaanaraHzan KongoHyyra yKyKTyycys.

— Maiipamgap

Cu3 )xyMacblHa kaH4ya KyH ULLITEreHNHM3re xapalua akbl
TONeHyy4Yy epryyre 4ybiryyra ykyktyycys. Mucanesl, arep cus
XymacblHa 5 KyH nwTeceHus, aHaa 6 annbik Kenuwmm 6ooHYa
14 KYHOYK epryyre 4biryyra ykyryHys 6ap (ke uwrereH ap 6up
anblHpI3ra 2,3 KyH). 3rep cu3 xxymacbiHa 6 KyH ULITeCeHun3,
aHfaa 6 annblk kenuwwinm 6otoH4Ya 16,5 KyHAYK epryyre ybiryyra
YKYryHy3 6ap (>ke nwtereH ap 6up anbiHpi3ra 2,75 kyH). Arep
CW3 XXymacblHa 7 KYH ULITEeCEeHU3, aHaa 6 annblk Kenuwmnum
©otoH4a 19 KyHAYK epryyre 4biryyra ykyryHy3 6ap (ke nwitereH
ap 6up anbiHpI3ra 3,16 kyH). XKymyLlyHy3aaH KeTkeHae,
nanpaanaHbinbGaraH epryy y4yH cuare akbl TONOHyLWY Kepek.



—> Oopyn Kanyyra 6ainaHbIWTyy XemneKnyn

Orep cus kaTapbl MEHEH KEMUHIE 4 KYH XyMyLlKa Yblra anban
Kanbin, an Tyypanyy xymyw 6epyy4yyHyare anap 6enrunerex
MeeHeTKe YelunH (ke arep 6enruneHbereH 6onco, 7 KyHAYH
nunHae) kabapnacaHpi3, )xymacbiHa opTo4o kKeMuHae 125£
nwrteceHns, Oopyn kanyyra 6annaHellLTyy MamnekeT TapabbiHaH
TeneHyy4y xeneknyn (SSP) anyyra ykyryHy3 6ap.

SSP Tenemy oopyn kanraHgaH KMnnH 4-kyHOeH Galutan TeneHyn
OaluTanT, OLWOHAYKTAH OOPYHYH anraykbl 3 KYHY Y4YH Tenem
TeneHbeNT aHa xeneknyn 28 xxymara YenrH TONeHyLY MYMKYH.
TenemayH kenemy xxymacbiHa 118,75£ Ty3erT.

—> XakblH agaMbl ka3a 60NroHA0 Gepunyyuy epryy
Orep XakblH agaMblHpbI3 (aTa-aHeHM3, 6anaHpI3, )XybanblHbI3 Xe
HVKeae Typyn allaraH afamblHbl3) kasa 6onyn kanca, cuare

KemuHae 3 KYHAYK akbl TeneHyy4y epryy 6epunuwm tuinw. Byn

KYHOOPAYH aKbiCbl 8Pryy akbiCbl ChISKTYY 3re 9CEenTeneT.

1"
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—> [leH coonyk xaHa Kooncy3ayk

Kymyw 6epyyyy TeMeHKynepay akbiCbl3 kKaMcbl3 Kbinyyra
MUNZETTYY: AEH COOMYK XXaHa Koomncy3ayk 6oHYa akbiCbi3
OKYTYY; Macernernep XeHyHAe Cynnelue TypraH atanbliH
AalblHOanraH agam; onyTTyy XapakaTTap, Xapbinyy, cyy
TalKbIHbI, YyNaHyy, TOK ypyy, epT, paavoakTueayy 3atTapablH
6enyHyn YblrblLbl )XaHa XMMUANbIK 3aTTapAblH TerynyLy
CbISIKTYY ©3reye Kelpaaangap 60HYa NnaH; Tasa uuyy4y cyy;
AaapaTtkaHanap, camblH, CYMry Xe Komn KypraTkbiuTap; aba
bipaibiHa bINabIKTYy akbICbl3 KMAMM-KeYeKTep (nnay, eTykK,
Xamrblpaa Kuiyyyy weimaap, Kkon kantap x.6.) xaHa, 3apbin
60nco, akbICbI3 KOProoyy WwanmaHaap (Mucansl, kackanap, kes
aliHeKTep, KOPYHYKTYY B6onroH kuinmaep).

[eH coonyk xxaHa kooncysayk macenenepu 6otoH4a Amrek
rMrMeHacblH KOpProo xaHa koorcy3ayk 6otoH4a aTkapyyyy opraHra
TOMeHKY OHMalH noptan apkbinyy bunavpe anacois: www.hse.
gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-and-safety-issue.htm.
Byn dpopma aHrnuc TunuHae raHa 6epunreH; aHbl TONTypyyra
cu3re xapgaam kepek 60rco xe KkerrennepyHysay aHoHUMAYY
TypAe Gunanprunms kence, XXymyLludynapasl kongoo 6opbopyHa
KanpbInbiHbI3.



% MeauuunHanbIk Tennee

Orep MeauuMHanbIK xxapaamra MykTax 60ncoHys, Ynyy
BputaHnuaga 60nroH ydypyHysga YnyTTyk canamaTTbiKTbl
cakToo KbidamaTtbiHaH (NHS) akbicbl3 AapbinaHyyra yKyKkTyycys.
Ara anraukbl XaHa Te3 )apAam KbiamaTtTapbl Kupet. ©3reve
Kblpgaanpapaa Tes xapaam vakbipyy y4yH, 999 HomepuHe
akbicbl3 YanbiHbl3 (NHS apkbinyy). OnyTTyy xapakat anbin
KanraH yvyyprnapaa »)akblHKbl OOpykaHara kavipblncaHblid 60mnor,
an amu XXeHun AeH coonyk macenenepu 60HYa XaKbIHKbI
MeauMuMHanbik Mekemere, 6alikaya antkaHaa Xannel
npakTukansik gapbirepre (GP Practice) karipbincaHbl3 60noT.
Orep cusre xapgam kepek 6onco, NHS 111 HomepuHe yanbin,
aKbICbl3 MeAMLMHanNbIK KeHell ana anacel3. Jrep xapakaT anraH
60nCcoHy3 xaHa komneHcauusi 6ooHYa MaanbiMaT anyy y4yH
Xeke xapakaTTtap 00KH4Ya IpUCT MeHeH BalrinaHbILLKbIHbI3
kernce, XXymyLudynapabl Kongoo 6opbopyHa KampbinbiHbI3.

XKymyiw 6epyyyyHy anmMawtbipyy
-
dPepmaga xymyLTy 6aITOOAO0H MYPYH, XymyLl B6epyydyHy3
XKYMYLL OpPAYH KOTOpyyra cypamfbl KaHTUM Ty3YY KePEeKTUrMH
XaHa cypaM >XeHeTYNreHAeH KUANH d3MHe 6onopyH Tak
TYWwyHAypyn 6epuin kepek. Anap onyTtyy cebencus (Mucansl,
BM3aHblH MeeHeTY OyTyn xaTkaHblHa 6ainaHbIWTYyy) cypamabl
YeTKe KaKnooro TUMNLL.

Typak xxau aKkbiCbl

13
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-
2025-XbInablH anpenvHe Kaparta, Typak xamn Y4yH kapmarbin
Kanyy4y akbl (ynnepaeH Tbilikapbl) kyHyHe 10,66£ awnooro
Tvnnw. KommyHanabik Tenemaep XymyL 6epyydyHy3 MeHeH
Xasyy Xy3yHaery makyngawyy 60nroHgo raHa kapmMansilbl

MYMKYH.

TpaHcnopTt
=
Orepae vw opAyHa Talyy MUNLETUH XymyLl 6epyyyyHy3 anraH
6onco, yHaanap Kooncys, an amu aifgooyynap OKyTynraH xxaHa
nuueHsunscol bonyLuy kepek.

Xeke kooncysayk
-
Cun3 XyMyLUTa XaHa XallaraH XepvHu3ae e3yHy3ay Koorncys
cesyyre yKykTyycy3. Orep cu3 KyyryHTykKka, KopKyTyynapra xe
30MOynykka Tyl 60MCOHY3, NOMMUMAra xe yLyn KuTenyeHnH
asrbiHaa 6epunreH TeH yKyKTyynyk 60toH4Ya keHelw bepyy xaHa
KOMNJoo Kbl3MaTblHa Kampbinbln, xxapgam cypaHbi3. OwoHaom ane

XKymywuynapabl kongoo 6opbopyHaH keHel ana anachis.

Apam catyy aHa 3KCnnyaTauusnoo



-
Orep cn3an maxbypnan UWwTeTun xaTblLica xe
[OKYMEHTTEPUHU3AM e 3MreK akbliHbI3abl TapThin anbin
XaTbllwca, byn Mbli3amcbl3 apakeT 6onyn caHanat. AHgaw
apakeTTep Tyyparnyy Kooncy3s Typae kabapnacaHbl3 60moT.
BaiinaHbilw MmaanbiMaTTapbl 6apakTbiH asirblHAa KOPCOTYIIEH.

Mpodpcoro3pgap
-
Cu3 mbiizam 6otoHYa npodcotosra Myye 6onyn Kupyyre
yKykTyycy3. Unite the Union npodcotody avibin yapba
XYMYLUYyNapblH KOMAOWT — ara KoLymnyy cuare topuankanbik
KeHeLl anyyra xaHa ykyk 6y3yynap opyH anraH yyypaa xapgam
anyyra MyMKyH4Yynyk 6eper.
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Kaaenaaps O0roHYa

KOPCOTMO.0D

Byﬂ KaneHaapb cusre XymMyLwyHY3 XXOHYHA© MaaHUnyy
MaanbiMaTTbl AOKYMEHTTELWTUpPYyyre Xxapaam 6epeT; aHbl

KOOMNCY3 CaKTaHbI3.

BawTanbiwbl/Asrbl

Kymywty kavaH 6awTan,
kavaH ByTKeHYHy3ay xasa
XYPYHY3. Byn ybakbiTka xymyL
Gepyy4yHYH ULWKH aTkapraH
6apablk yHakblT KUPULLIK KepekK.

ThiHbIryynap

ThIHbITyyra YblkkaH y6akbITTbl
)KaHa an KkaH4yara cosynraHblH
XasblHbI3. ThIHbITYY y4ypyHaa
9MHe KblNraHblHbI3Abl XaHa
KaanaraH HepceHM3au Kelna
anablHbI30bl XKe XKy,
XasblHpI3.

UwTtee caaTtTapsbl

KyH canbiH kaH4a caat
NwTereHMHM3gu acenTen,
awblkya nwTebereHnHM3an
TeKLWEePUHU3.

XanrawkaH paperu
Karicbl xepae nwtereHnHm3aon

KasblHbI3.

KymywTyH TYpy

Kanpan Tanweipmanapabl
aTKapraHblHbI3abl XaHa
anappgbl atkapraH
y6aKTbIHbI3Abl Xa3blHbI3.

MasiHanap

KaHya akya anraHbiHbI3Obl
Xasbin, 6bapabik TabengepamnH
KOYYPMOCYH caKkTan arnblHbl3.

Kon tamra
KecuntewTtepunnsoeH
CU3 XasraH MaarnbiMaTTbl

KybeneHaypyyHy CypaHbiHbI3.



Kyny: 14.05.25
BawToo: 05.00 AsikToo y6akbIThi: 16.00 WwrTereH caatrap: 10

TeIHBIFyYynap:
20 myH., 09:00 (ABTOByCTY KYTYY)/20 MyH., 11:00 (KyTy4aHbl anmawTbipyy)/20 myH., 14:00

Canap:

05:00- 05:30: PyproH TypakTaH hepMaHblH keHcecuHe yennH/ 05:40- 06:00: PepmaHbiH
KEHCEeCWHeH Tanaara YenuH /

WwTuH Typy XaHa WwTuH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbIT: xepu:
1. XKeTekun MeHeH Xblbin-Tepyy 1.10-Tanaa

NyHKTTapbIH Tankyynoo (06:00-06:10).
2.Koxorattapabl napHukTepae Tepyy. 2.10-Tanaa
KoxoraTTtapapel napHUKTepae Tepyy.

(06:10-07:00 / 07:20-09:00)

3.ApabalkyTyyanapapl anMalTeipyy 3. 10-Tanaa
(07:00-07:10)

4 [laaparkara ( 07:10- 07:20) 4. [laapatkaHa (Tanaaga 10 MyHeT xee
6acbin xeTyyre 6o0not)

5.Kupnepayv Tasanoo. (10:00-11:00) 5. 12-Tanaa

TeneHreH masiHanap:

1700£ (2025-xbInablH 8-anpenvHeH 8-MaiblHa YenH TONeHreH)

Kony/ky6e: KOI KOIJraH KyH:



TbIHbIFyynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: nepu:

TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KOJ KOMJMraH KYH:




TbIHbIFyynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: xepu:

TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KO KOMJSraH KYH:




ThiHbITyynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xaiirawkax
aTKapbinraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOMJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOIJIraH KyH:




TbIHbITyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkas
aTKapbinraH y6akeI: xepu:

TeneHreH masHanap:

Kony/ky6e: KO KOMNraH KyH:




BAVIAAHBIIIITAP

XKymywyynapgbl kongoo 6op6opy

AkbICbI3 Yanyy TenedoHy: Q
0800 058 1633.

XKappam kbi3amaTtbiHbIH U y6akbiTTapsbl: Wenwembun - XKyma:
15:00-19:00 Nwembu: 11:00-16:00 Anpenb - OkTa6pb. HosibpaaH
MapTKka YeluH UWeHUM TenedoHy LenleMbuaeH xymara YenmH
15:00-17:30 yenunH nwrent. w caattapbiHaH 6awwka ybakta
Ousre 6unagupyy KanTblpcaHbi3, 613 cM3re MyMKyH 6onyLuyH4ya
Te3npaakK Kanpa 4yanabbls.

BusaunH agucTtep ykpauH, opyc, NuTBa, ka3ak, BEHrep, KypAa
(kypmaHaxm), WwWoHa, Haebene, ntanus, dpaHuys, ucnax

XaHa aHrnvc TunaepviHae cynneweT — 3apbin ydypnapaa

KOTOpMOYynapabl KaMcbl3 Kbifbin 6epe anabbia.

Bus meHeH TOMOHKY 3JIEKTPOHAYK noYTara »Xasbln @

OarinaHbllcaHbl3 aarbl 60MoT:
support@workersupportcentre.org.uk
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Bu3 ce3oHAYK XyMyLLUYy BU3ackl MEHEH KenreH aiibin-yapba

Kbl3MaTKepriepuHe akbiCbi3 XaHa Kynys keHelTepan 6epebus.
LoTnanamsiHblH doepmacbiHga kKanganablp 6up kenrennepre
Tyw 6oncoHy3, 613 cu3gun yryn, kaHaan kagamaapabl atkapyy
KepekTuru Tyyparnyy keHell 6epun, Tyypa yeynm kabbin
anyyHys y4yH maanbeimat 6epyyre aasp6bbid. OwoHaon ane 6us
TOMeH[e KepceTyNreH MamnekeTTUK YKYK KOproo opraHaapbiHa
KeurennepyHysay XeTkmpyyre xapaam 6epebus.

Worker

Support
Cenire
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BAVIAAHBIIIITAP

MAMNEKETTUK K©3eMeJl OPTAHAOAPDI

lWoTnaHansHbIH anbin-4yapba
KbI3MaTKepPrnepPUHUH 3IMreK akbICblH KAMCbI3400
TOOyYy

LLloTnaHaunsiHbiH anbin-yapba kKbiamaTkepnepu y4yH aMrek

lwapTTapbl (aHIMWC TUNUHAE raHa)

@ TenedoHy: 07500994734 / 07919335259
MwTtee ybakbiTTapbl: Aynwemby — XKyma, 09:00 —17:00

@ OnekTpoHayk novtackl: AWET@gov.scot

AMreK rurmeHacblH KOProo xaHa Kooncysayk
botoH4a aTkapyy4y opraH (HSE)

XapakaTTtap xeHyHae 6unaupyy y4yH okysinap 6otoH4a
GavinaHbiw 6opbopy (aHrmMc TUNUHAE raHa)

@ TenedoHy: 0300 003 1647
Oynwemby, Wenwembu, Benwembu xana Xyma 08:30-
17:00, Nwembn 10:00-17:00. Mwtee ybakbITTapsi:
Oynwemby — XKyma, 08:30-17:00

@ Bebcaritbl: www.hse.gov.uk/contact/tell-us-about-a-
health-and-safety-issue.htm



TeH yKyKTYyyJnyK 60rOHYa KeHelwl 6epyy kaHa
Konaoo Kbi3MaThbl

HI/ICKpI/IMI/IHaLLI/IH mMmacenenepu 60loHYa KONMA0O Kbl3MaThl

(aHrnuc TunuHAe raHa)

@ TenedoHy: 0808 800 0082
Nwtee ybakbiTTapbl: Oynwemby — Xyma: 09:00-19:00,
Nwem6bu: 10:00-14:00

BannaHbiw popmackl: www.equalityadvisoryservice.
com/appl/ask

@ BeGeaitth: www.equalityadvisoryservice.com/

XKXymywyynapablH 3MrervH Mbii3amcbi3
nampanaHyyra Kaplibl KYpeLlyy XaHa XyMyLuKa
OPHOWTYpPYYy4y areHTTUKTepre Kesemeorn
XKYPry3yy opraHbl (kotopmody 6ap)

@ TenecoHy: 0800 432 0804
OnekTpoHAyk novtackl: contact@gla.gov.uk

@ Bebcaritbl: www.gla.gov.uk
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BAVIAAHBIIIITAP

BALLKA MEKEMENEP

Mpodcoro3papabl GUPUKTUPYY YIOMYHYH
Oangunpgeru enymy

Mpodcotosra myyenyk

(aHrnuc TunuHAe raHa)

@ Tenedony: 01382 227 369

@ BebGcalitbl: www.unitetheunion.org

Bawka npodpcotoszgap Tyypanyy maanbimar:

www.gov.uk/join-trade-union

OyWHenyK eHep *au Xymyldynapbl
(OOXOK) (IWW)

@ TenedoHy: scotland@iwww.org.uk
@ Beb6canTol: https://iww.org.uk/
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3amaHb6an Kyn4yynyk 60ooH4Ya MweHuM TenedoHy

(KOTOPMOYY XETKUIMKTYY)

Anam caTyy XaHa aKcnnyartaumanoo

@ TenecoHy: 0800 0 121 700
(KyHYH® 24 caar, )XymacblHa 7 KyH)

@ Bebcaritel: www.modernslaveryhelpline.org
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Kymymrayaapast k04400 60pOopy
support@workersupportcentre.org.uk
0800 058 1633



