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MaaAbIMar.

KenuWMMNUHU3OMH KOUYPMOCYH caKTan KOHHy3.

dPepma (kymyL 6epyyyyHy3) Cu3re KenuwuMan XXyMyLuTy
6alwTaapaaH MypyH 6epuiun Kkepek; an anekTpoHAYK Xe Karas
TYpPYHASe 6onyly MyMKYH. KenuwnManH KedypMecyH cakran
anein, TywyHbereH HepcenepuHna 6onco, cypaHel3. Kon koloyaaH
MYypYyH 6apablk AOKYMEHTTEPAMN TYLLYHIOHYHY3re biHaHbIM,
TywyH6ereH xepnepuHuna 6onco, anapabl KOTopyn 6epyyHy xe
TYLUYHYYre Xapaam 6epyyHy CypaHbiHbi3.

UwTereH caaTTapbiHbI3Abl XXa3a XXYPYHY3.

LWotnanausparel anein-4apba vwkaHanapbl Kbl3MaTkeprnepuHuH
VLITEreH caatTapbiHbiH 3CEOUH XYprysyyre MunaeTtyy. byn
XyMyLUYy TapabbliHaH xasyy >Xy3yHAery nwtee ybakTbICbiH
acernke anyy TabengepuH ToNTypyn, anapAbl XymyLu 6epyy4dyre
XnOEepyy >Komy MEHEH, Xe XyMyLl 6epyyYYHYH KAPYY/YbITyyHY
KaTTOO4y CaHapUMTUK CUCTEMACh! apKbinyy MLLIKE allblpbiblLbl
MYMKYH. Cu3 fgarbl nwtereH caatTapblHbI3fblH 9CeOUH
XKYPry3yLuyHy3 kepek. XXymyLwiTy aTkapyyra keTkeH 6apabik
caaTTapblHbI3abl XXa3a XYPYYHY YHyTnaHbi3. An ybakbiTka
ynaeH (Mucanbl, pyproHAOH) XXyMyLUKa YblkkaHaaH baluran,
Kavipa ynre kenreHre YelMuHkn 6apapbik y6akbIT, aHblH N4MHAE
ypykcat 6epunreH ac anyy TbiHbIryynapbl Aarbl Kupet. An

YUYYH 16-6eTTerv kanenaapabl KONAOHCOHY3 60Mn0T. MyMKyH
6onyluyH4Ya kebypeek MaanbIMaTThbl Xa3a XYPCeHy3, an
MaarnbIMaTTbl Yblp-4aTak OpyH anraH yvypnapga KongoHynm,

NWWHN3OWUH OanuUiinH KepceTe anachbl3.



[loKyMEeHTTepAWN caKTan KOHY3. DKymywivynapabi kongoo 6op6opyHaH, NpodcorozaapaaH xe
KONA00 KbI3MaTTapbiHaH XXapAaM CypaHbI3.

3rep XymyL y6aKkTbIHbI3Ab! XK XyMyLUKa 6ainaHbILTyy

Gallka MaaneiMaT KaMTblnraH kattapabl, bunanpyynepay e Orep konpoo kepek 6onco, byn xeTekKTeMeHUH asrbiHaa
3MEeKTPOHAYK KaTTapAbl anraH 60ncoHy3, anapabl KMiMHYepaak GepunreH 6annaHbiTapabl KONAOHYHY3. KeHelwl xaHa kongoo
KOMAOHYY YHYYH cakTan KoloHy3. Mucanbl, HeemeT y6aKTbIHbI3 anyy yyyH, XXymyLuynapas! kongoo 60p6opyHYH ULEHUM
WhatsApp e Gallka nnatdopmanap apkbinyy 6enyLuynce, TenedoHyHa kanpbinicaHbl3 60m0T.

anapablH CKPUHLLOTTOPYH TapThbin arnicanbi3 60s10T.

Bupu-6MpuHepan Kongoryna.

Baluka xxymyLivynap MeHeH cynnewuyn, anapabliH
TaxpblnbacbiHaH cabak anbim, Yblp-4atakTap 60MAroHOo e ul
yBakTbIChl, 9MrekK, TbiHbIryynap x.6.y.c. >xeHyHAe kebypeek
OunrnHms kence, 6upun-6MpnHM3gepan Konaow anacei3gap. drep
XETEKUYMHM3 Ke MeHeaxXep MEeHeH CyineLIKyHy3 kence, 6aluka
XKYMYLLUYYNapAbl XaHblHbI3ra 33punTun ancaHbl3 6onot. Anap
aMHe ce3gep 6onyn xaTkaHblH Yryn, oKysnapablH XYpyLWYHAe
Kybe kaTapbl ga xxapgam 6epe anbiwar.
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—> MuHuMangyy 3Mrek akbIChbl

Cuazre kemunge Aibin-yapba TapmarbiHaa TeneHyy4y
MUHUManZAyy aMrek akbicbl / MamnekeTTuk mMbiizam 6otoHYa
KapanraH >alloo MAHUMYMY YYYH KEPEKTYY CyMMa TeneHyLy
kepek. AHbIH enyemy 2026-XbingbiH 1-anpenuHeH TapTbin
caaTtblHa 12,71£ Ty3eT. ATaliblH kBanudukaumsHel3 6onco,

kebypeek MasiHa anyyra ykykTyy GonyLIyHy3 MYMKYH.

Cuasre XymacblHa keMuHAe 32 caaT Y4yH 3MreK akbl TeNeHyLy
Kepek (6yn XyMyLUYyHY3 YYYH Tenee me3runu 6otoH4Ya opTo4o
3cen MeHeH 3cenTenuwmn MyMKYH, MUcarnbl, arep cuare an
calblH MasiHa TereHce, k33 6up xymanapga 32 caatTaH as,

an amu k33 6up xxymanapaa kebypeek uwitereH 6onyLyHys
MYMKYH, 6Bupok 6yT an 6otoH4a anraHga, opToyo acen MeHeH
XymacbiHa 32 caart YblKKaH), XyMyLLl Cu3auH rpadurnina 6otoHya

XeTKunukcuns 6onco aa.

% OMrek aKkbIHbI 3cenTee Ta6enp,epu

Ap 6up annbIk akbl TeNee KyHy KenreHae xe ara YevivH cuare
3Mrek akblHbl 3cenTee Tabengepun 6epunuun kepek. AHbIH

NYMHAOE TOMEHKYNIep KepceTynyLLy Kepek:

MwTereH caattap

Kapman kanyynapra YeiuHk1 xaHa aHaaH KUAMHKU TeneMayH
cymmachl

Mbiizamayy kapman kanyynap (canbik, YnyTTyk
KaMcCbI3gaHabIpyy Tenemy)

Bappabik MakyngalubinraH kapman kanyynap (Muc., Typak xai
Ke TpaHcnopT)

Tasa amMrek akbl (CM3 anraH CyMMa MEeHEeH fan Kenuwu kepek)

—> AuwbIK4a UIWITEO

TemeHky ydvypnapia Ccu3 allblk4a uwtereH 60]'|yl'| acenTtenecus:

KyHyHe 8 caaTTaH allblk NLUTECEHUS; Xe

YKymacbiHa 48 caaTTaH allblk UWTECeHm3
Byn, mucansl, cus kyHyHe 10 caaTt nwTeceHnuns, an caaTTapabiH
2 caarTbl alwblK4a ULWITEe KaTapbl TONeHYLY Kepek, xe arep cu3
XymacbiHa 50 caar uwTten, 6upok KyHyHe 8 caaTTaH awnaraH
ybakbIT nwtencns gen makyngatsinrad 6onco, an caatrapabiH
2 caarTbl alblK4a ULWITee KaTapbl TONEeHYLWY Kepek. Allbik4ya
vwTereH caattap akv xony acenten6enT. LWotnanavanarel
allblk4a MWTee YYYH akblpKbl TapudTep 3H a3bl caaTbiHa 19,06£

Ty3eT.

1"
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—> W y6akTbicbl 60lOHYa apexernep

Orepae xasyy Xy3yHae makyngalwbinbéaca, cM3au ymachiHa
48 caaTTaH albIK (OPTOYO 3Cen MEeHEeH) uliTeere maxbdyprnooro

60n601T. C3 OLLOHAOW 3r1e TOMOHKYepPre YKYKTYyCy3:

HeemeTTep opTocyHaa 11 caaTtTbik ac anyyra;

XymacblHa 24 caaT y3rynTyKcy3 ac anyyra e aku xymaga 48
caarT y3rynTykcys ac anyyra;

Orep KyHyHe 6 caaTTaH alblk UWITECEHN3, KeMuHae 20
MYHOTTYK ThIHbIFYY anyyra. Cua 6yn ybakbITTbl y3rynTyKcys,
KaanaraHzan KongoHyyra yKyKTyycys.

— Maiipamaap

Cu3 )xyMacblHa kaH4ya KyH ULLITEreHNHM3re xapallia akbl
TONeHyy4Yy epryyre ybiryyra ykyktyycys. Mucanel, arep cus
XymacblHa 5 KyH nwteceHus, aHaa 6 annbik Kenuiwmm 6ooHYa
14 KYHOYK epryyre 4biryyra ykyryHy3 6ap (ke vwrereH ap 6up
anblHpI3ra 2,3 KyH). 3rep cu3 xxymacbiHa 6 KyH ULITEeCeHN3,
aHfda 6 annblk kenuwwnm G6otoH4Ya 16,5 KyHAYK epryyre vbiryyra
YKYryHy3 6ap (>ke nwtereH ap 6up anbiHpi3ra 2,75 kyH). Orep
CW3 XXymacblHa 7 KyH ULITEeCEeHU3, aHaa 6 annbik Kenuwmnum
0otoH4a 19 KyHAYK epryyre 4biryyra ykyryHy3 6ap (ke nwitereH
ap 6up anbiHpI3ra 3,16 kyH). XKymyLyHy3aaH KeTkeHae,
nanpaanaHbinbGaraH epryy y4yH cuare akbl TONOHyLWYy Kepek.

—> Oopyn Kanyyra 6ainaHbIWTyy XemneKnyn

[eH coonyryHy3ara 6arnaHbllLTyy nwten anban kancaHbl3, oopyra
BannaHbIWTYy epryy anyyra yKykTyycy3. OMrekke xxapamcbl3abik
YYYH TeneHyyre Tuivw 60NroH aH TeMeHKy CyMMagarb! Tefiem
MebIizamayy amrekke xapamcbl3ablk xeneknyny (SSP) gen
aTanat. Y4ypaa aHblH cymmachl xxymacbiHa 123,25 £ Ty3erT.

Mbiizamayy amrekke xxapamcbl3gblk xeneknyny (SSP) xxymyLu
Bepyy4y TapabblHaH Kbl3maTkep 00pyn KanraH GUpMHYM KyYHAeH
TapTbin 28 xxymara YelunH TeneHeT. Cusre TeneHyy4vy aMrekke
apamcbl3ablk 600HYA XeneknynayH CyMMachiH TEKLIEPYY YYYH,
3aMrek KenMWnMNHNU3AM oKy YbIrbIHbI3.

—> XakbIH agamMbl ka3a 60nroHA0 Gepunyyyy epryy

Orep XakblH agamblHpbI3 (aTa-aHeHM3, 6anaHpI3, )XybanblHpbI3 Xe
HVKege Typyn allaraH afamblHbl3) kasa 6onyn kanca, cuare
kKeMuHge 3 KyYHAYK akbl TONeHyydy epryy 6epunuwm tuiinw. byn

KYHOOPAYH aKbICbl 8Pryy akbiCbl CbISKTYY 31e 3CEenTeneT.

13
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—> [leH coonyk xaHa Kooncysayk

Kymyw 6epyyyy TeMeHKynepay akblCbl3 kKaMcbl3 Kbinyyra
MUNZETTYY: AEH COOMYK XXaHa Koomncy3ayk 6oH4Ya akbiCbI3
OKYTYY; Macernernep XeHyHAe cynnelue TypraH atanbiH
AanblHAanraH agam; onyTTyy xapakaTtTap, xapbinyy, cyy
TalKbIHbI, YyNnaHyy, TOK ypyy, epT, paavoakTueayy 3atTapablH
6enyHyn YblrblLbl )XaHa XMMUANbIK 3aTTapAblH TOrynyLy
CbISIKTYY @3reye Kelpaaangap 60HYa NnaH; Tasa uuyy4y cyy;
[aapaTkaHanap, camblH, CYNry Xe Kon KypraTtkelytap; aba
bipalbliHa bINabIKTYy akbICbl3 KMAMM-KeYeKkTep (nnay, eTykK,
Xamrblpaa Kuiyyyy weimaap, Kkon kantap x.6.) xaHa, 3apbin
60nco, akbICbl3 KOProoyy WwanmaHaap (Mucansl, kackanap, Kes
aliHeKTep, KOPYHYKTYY BonroH kuinmaep).

[eH coonyk xaHa Kooncy3ayk macenenepu 6otoH4Ya dmrek
rMrMeHacblH KOpProo xaHa Koorcy3ayk 6otoH4a aTkapyyyy opraHra
TOMOHKY OHMalH noptan apkbinyy bunavpe anacois: www.hse.
gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-and-safety-issue.htm.
Byn dpopma aHrnuc TunuHae raHa 6epunreH; aHbl TONTypyyra
cu3re xapgam kepek 60rco xe kerrennepyHysgy aHoHUMAYY
TypAe Gunanprunms kence, XXymyLludynapasl kongoo 6opbopyHa
KanpbInblHbI3.

% MeauuunHansik Tennee

Orep MeauuMHanbIK xxapaamra MykTax 6oncoHys, Ynyy
BputaHuaga 60nroH ydypyHysga YnyTTyk canamaTTbiKTbl
cakToo KbidamaTtbiHaH (NHS) akbicbi3 AapbinaHyyra yKykTyycys.
Ara anraukbl XaHa Te3 )apAam KblamaTtTapbl KupeT. ©3reve
Kblpaaanpapaa Tes xapaam vakbipyy y4yH, 999 HomepuHe
akblicbI3 YanbiHpl3 (NHS apkbinyy). OnyTTyy xapakat anbin
KanraH yvyypnapaa )akblHKbl OOpykaHara kavipblncaHbli3 60mor,
an amu XXeHUn AeH coonyk macenenepu 60HYa XaKbIHKbI
MeauuMHanbik Mekemere, 6allkaya antkaHaa XXannbl
npakTukanslk gapeirepre (GP Practice) karipbincaHbla 60m0T.
Orep cusre xapgam kepek 6onco, NHS 111 HomepuHe yanbin,
aKbICbl3 MeAMLMHanbIK KeHell ana anackl3. Jrep xapakaT anraH
60nCcoHy3 xaHa komneHcauusi 6ooHYa MaanbiMaT anyy y4yH
Xeke xxapakaTTap 60KH4Ya IOPUCT MeHeH BalrinaHbILLKbIHbI3
kernce, XXymyLudynapasl Kongoo 6opbopyHa KampbinbiHbI3.

—>  Xymyw 6epyyuyHy anmawTbipyy

depmaga xymyLwTy 6aITOOAOH MYPYH, XymyLl 6epyydyHy3
XKYMYLL OpPAYH KOTOpyyra cypamabl KAHTUM Ty3YY KePEKTUTMH
XaHa cypaM >XeHeTYNreHAeH KUANH 3MHe 6onopyH Tak
TywyHAypyn 6epuin kepek. Anap onyTtyy cebencus (Mucansl,
BM3aHblH MeeHeTYy OyTyn xaTkaHblHa 6ainaHbIWTyy) cypamabl
YeTKe KaKnooro TUANLL.

15
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—> Typak xal aKbICbl

2026-XbInablH anpenvHe KapaTta Typak Xam Y4yH kapmManyydy
Tenempep WoTtnanamaga kynyHe 10,66 £, an amu AHrnvaga
KyHyHe 11,10 £ awnooro TMnnLL (Keke ynnepaeH TbillKapbl).
Typak xan y4yH Tenemaepre TOMeHKY YbirbiMAap KUpeT: nxapa
aKbICbl, ra3, 3NeKTP 3HEePrusiCbl, IMEPEK XaHa Kup Xyydy
KblamaTtTap.

- TpaHcnopTt

Orephe vl opAyHa Tallyy MUNAETUH XKyMyL 6epyydyHy3 anraH
6ornco, yHaanap KOormncys, an dMu aigoodynap oKyTysiraH xaHa

nuUeH3nsCcbl GonyLy Kepek.

—> Xeke kooncy3ayk

Cu3 XyMyLUTa XaHa XallaraH XXepuHusae e3yHysay Kooncys
ce3yyre yKykTyycy3. Orep Cu3 KyyryHTykka, KopkyTyynapra xe
30MBynykka Tyl 60NCOHY3, NoNuUMsAra xe yLyn KuTenyeHuH
adrbiHAa bepunreH TeH yKyKTyynyk 60toHYa keHel 6epyy xaHa
KONMA00 Kbi3aMaTbiHa KanpbInbIM, xapAam cypaHbl3. OwoHaomn ane

XymyLwuynapabl kongoo 6op6opyHaH keHell ana anachbis.

—> Apjam catyy XaHa 3KcniyaTauuanoo

Orep cm3amn maxbypnan UWwTeTun xaTblLuca Xe
AOKYMEHTTEPUHMN3AN e 3MreK akblHbI3Abl TapThin anbin
XaTblwca, byn Mbli3amcbl3 apakeT bonyn caHanat. AHgawn
apakeTTep Tyypanyy Kooncys Typae kabapnacaHbld 60moT.
BannaHbilw MaansiMaTTapbl 6apakTbiH asarbiHAa KOPCOTYIIeH.

— Mpodcorozpap

Cu3 mbiizam 6otoHYa npodpbcotosra Myye Gonyn Kupyyre
yKykTyycy3. Unite the Union npodcotody avibin yapba
XKYMYLUYyNapbiH KONAOWT — ara KoLyrnyy cuare ropuaunkanbik
KeHeLll anyyra »aHa ykyk 6y3yynap opyH anraH ydypaa xapgam
anyyra MyMKyH4Yynyk 6eper.
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Kaaenaaps OoroHUa

KOPCOTMO.10D

Byﬂ KaneHaapb cusre XymMyLwyHY3 XXOHYHA© MaaHUnyy
MaanbiMaTTbl AOKYMEHTTELWTUPYYre XxXapaam 6epeT; aHbl

KOOMNCY3 CaKTaHbI3.

BawTanbiwbl/Asrbl

Kymywity kavaH 6awTan,
kavaH ByTKeHYHy3ay xasa
XYPYHY3. Byn ybakbiTka xymyLu
Gepyy4YYHYH ULWIWH aTkapraH
6apablK yHakblT KUPULLIK Kepek.

ThiHbIryynap

ThIHbITyyra YblkkaH y6akbITTbl
)KaHa an KkaH4yara cosynraHblH
XasblHbI3. ThIHbITYY y4ypyHaa
3MHE KblfraHblHbI34bl XXaHa
KaanaraH HepceHM3au Kelna
anablHbI30bl XKe oKy,
XasblHpI3.

UwTtee caaTtTapsbl

KyH canbiH kaH4a caat
NWTEereHMHN3aun acenTer,
awblkya nwTebereHMHM3an
TeKLWEePUHU3.

XanrawkaH paperu
Karicbl xepae nwtereHnHm3aon

KasblHbI3.

KymywtyH Typy

Kanpan Tanweipmanapabl
aTkapraHblHbI3abl XaHa
anappgbl atkapraH
y6aKTbIHbI3Abl Xa3blHbI3.

Masinanap

KaHya akya anraHbiHbI3Obl
Xasbin, 6bapabik TabengepamnH
KOYYPMOCYH caKkTan arnblHbI3.

Kon tamra
KecunTewTtepunnsoeH
CU3 XasraH MmaanbiMaTtTbl

Ky6eneHaypyyHy CypaHbIHbI3.

Kyny: 14.05.25

BawToo: 05.00 AsikToo y6akbIThi: 16.00 WwTereH caatrap: 10
TeiHBIFyynap:

20 myH., 09:00 (ABTOBYCTY KYTYY)/20 MYH., 11:00 (KyTy4YaHbl anmawTbipyy)/20 mMyH., 14:00

Canap:

05:00- 05:30: ®yproH TypakTaH hepMaHbIH keHcecuHe YeiinH/ 05:40- 06:00: epmaHblH
KEHCEeCWHeH Tanaara YenmH /

UwTuH Typy XaHa WwTuH xanrawkaH

aTKapblnraH y6akbIT: xepu:

1. XKeTekun MeHeH Xblbin-Tepyy 1.10-Tanaa
NyHKTTapbIH Tankyynoo (06:00-06:10).

2.Koxorattapabl napHukTepae Tepyy. 2.10-Tanaa
KoxoraTTapael napHuKTepae Tepyy.

(06:10-07:00 / 07:20-09:00)

3.Apaba/kyTyyanapapel anMaliTeipyy 3. 10-Tanaa

(07:00-07:10)

4. NaapatkaHa (TanaagaH 10 MyHeT xee
6acbin xetyyre 6onot)

4. [laapatkaHa ( 07:10- 07:20)
5.Kupnepau Tasanoo. (10:00-11:00) 5. 12-Tanaa

TeneHreH masiHanap:

1700£ (2025-xbInablH 8-anpenuHeH 8-MaiiblHa YeinH TONeHreH)

Kony/ky6e: KON KOIOMraH KyH:

i



ThiHbITyynap: ThiHbITyynap:

WwTuH Typy XaHa WNwTuH xanrawkaH NwTuH TYpy XKaHa NwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: xepu: aTKapbinraH y6akbIT: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIoMraH KyH: Kony/ky6Ge: KON KOIoMraH KyH:




ThiHbITyynap: ThiHbITyynap:

WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTkapblnraH y6akbIt: xepu: aTKapblnraH y6akbIt: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

o S o




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:




TobiHbITyynap: TbiHbITyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xairawkas WwTuH Typy XaHa WwTuH xairawkax
aTKapblnraH y6akeIT: xepu: aTKapblnraH y6akbit: xepu:

TeneHreH masiHanap: TeneHreH masiHanap:

Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH: Kony/ky6e: KON KOIMraH KyH:
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XKXymywuynapabl kongoo 6op6opy Bur3 ce3oHAyK XKyMyLUYy BU3ackl MEHEH KenreH aibin-yapba
Kbl3aMaTKepriepuHe akbICbl3 KaHa Kynys keHewTepam 6epebus.

LLloTnaHausHbiH (hepmacbiHaa kaHZanablp 6up kenrennepre
Tyw 6oncoHys, 613 cusgm yryn, kKaHaam kagamaapabl atkapyy
KepekTurn Tyypanyy keHelu 6epuvn, Tyypa Yyeunm kabbin

AKbICbI3 Yanyy TenedgoHy:
0800 058 1633

Konaoo Kslamarbi: anyyHy3 y4yH maanbeimat 6epyyre gasp6beid. OwoHaon ane 6us
Oynwemby — xyma, 15:00-19:00 4yenuH. Nw caattapbiHaH
balka ybakTa 6usre 6ungupyy KantblpcaHbi3, 613 cuare MyMKyH
BonylyH4ya Te3mpaak karipa Yanabbl3s.

TOMOHAe KepCceTyNreH MamIeKeTTVK YKyK KOproo opraHaapbiHa
KeiirernepyHysay XeTkupyyre xapgam 6epebus.

Worker

Support
enire

Tungepav anvaluTeipyyra 6onot: Kongoo kelamaTtbl opyc,
nuTBa, BEHrep, KypA (KypmaHxu), kasak, LoHa, Haebene, ucnaH,
utanus, dpaHuys, YpAy XaHa aHrnuc TURAEPUHAE XKETKUNUKTYY
K€ 003eKV KOTOPMOYY MEeHEH KaMcbl3 Kbifa anabbl3.

Bn3 MeHeH TeMBeHKY aneKkTPOHAYK noyTara >asbin
fannaHbllwcaHbI3 Aarsi 6onoT:
support@workersupportcentre.org.uk
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MAMINEKETTUK K©3eMeJ OPTAHAOAPDI

LUoTnaHaUAHbIH anbin-4yap6a Kbi3aMaTKe priepuHUH
3MrekK akbICbIH KaMCbI3400 TOOyY

LoTnanausaHbiH anbin-vyapba KeldamaTtkeprnepu y4yH aMrek
LapTTapbl (aHIMMC TUNUHAE raHa)

@ Tenedony: 07500994734 / 07919335259
NwTtee ybakbiTTapsl: Jynwemoy — XKyma, 09:00 —17:00

OnekTpoHayk novtackl: AWET@gov.scot

AMrek rurmeHacblH KOProo kaHa Koorncy3ayk 60oroH4a
aTkapyyuy opraH (HSE)

XapakaTTtap eHyH4e 6unaupyy y4yH okysinap 6otoHua
6arinaHbiw 6opbopy (aHrmMc TUNNHAE raHa)

@ TenedoHy: 0300 003 1647
Oynwewmby, LWenwembu, Benwembu xarHa XKyma 08:30-17:00,
Mwembu 10:00-17:00. NwTee ybakbiTTapsl: dynwemoy —
Kyma, 08:30-17:00

@ Bebcantel: www.hse.gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-
and-safety-issue.htm

TeH YKyKTYyynyk 60t0HYa KeHelw 6epyy kaHa Kongoo
KbI3MaThbl

,D,I/ICKpI/IMI/IHaLl,I/Iﬂ mMmacenenepu OotoHYa KOJ1400 Kbl3MaThbl
(aHrnuc TunuHAe raHa)

@ TenedoHy: 0808 800 0082
MwTtee ybakbiTTapbl: Aynwemby — XKXyma: 09:00-19:00,
Nwembun: 10:00-14:00

@ BaitnaHbill hopmackl: www.equalityadvisoryservice.com/
app/ask

@ Bebcantbl: www.equalityadvisoryservice.com/

ApuneTTyy 3MreKk areHTTUru:
XKymyluynapabiH yKyKTapblHbIH KOPronyLUyH xaHa
aTKapbIbILLbIH K838Mes4eeYy X00onTyy opraH. (koTopmouy 6ap)

@ TenedgoHy: 0345 161 6000
OnekTpoHAyk noyTtackl: contact@fairworkagency.gov.uk
@ Be6canTbl: www.gov.uk/government/organisations/fair-

work-agency
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BALLKA MEKEMENEP

Mpodcorozpgapabl GUPUKTUPYY YIOMyHYH [laHavaeru 3amaHb6an Kynuynyk 60oHYa uweHumM TenecgoHy

6enymy (KOTOPMOYY KETKUIUKTYY)

Mpodcotoara My4esnyk Apam caTyy xaHa aKcnnyarauusnoo

(aHrnuc TUNUHAE raHa)

@ TenedoHy: 0800 0 121 700

@ Tenecory: 01382 227 369 (KYHYH® 24 caaT, )XymacblHa 7 KyH)

B NTbl: 5 | helpline.
@ Beb6cantbl: www.unitetheunion.org @ AR A e U T T L O

Bawka npodcotosgap Tyypanyy maansimar:
www.gov.uk/join-trade-union

OynHenyk eHep Xau Xymylyynapbl
(OOHOK) (IWW)

@ TenedoHy: scotland@iwww.org.uk
@ BebcanTbl: https:/liww.org.uk/
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Kymymrayaapapt k04400 60pOopy
support@workersupportcentre.org.uk
0800 058 1633



