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XKyMyLIYyHYH aThbl:

depmaHblH atanbiwbl (KymyLw 6epyyyy):

depmaHbIH faperu:

Kymyw GawtanraH KyHy:

MporpaMMaHbIH onepaTopy:



buayyre
TUMUIII OOATOH
MaaHUAYY
MaaAbIMar.

KenuwmmuHusauH KO4YPMOCYH CaKTan KOHY3.

depma (KymyLl GepyyuyHy3) cusre KeMUWMUMAMN KYMYLUTY
GalwTaapaaH MypyH GepuLLmn Kepek; an anekTpoHAYK Xe kara3
TYpyHASe 6onywy MymKyH. KenuwmmanH kedypMecyH cakrtarn
anbin, TywyH6ereH HepcenepuHua 6onco, cypaHbid. Kon kowoyaaH
MYPYH 6apablk LOKYMEHTTEPAMN TYLUYHIOHYHY3re biHaHbIM,
TyLyHGereH xepnepuHua 6onco, anapabl kKotopyn 6epyyHy xe
TYLUYHYYre apaam 6epyyHy cypaHbiHbI3.




MwTereH caaTrapbliHbI3Abl XKa3a XKyPYHY3.

LWoTtnangusparel anbin-yapba mwkaHanapbl Kbl3MaTKeprepuHuH
VIITEereH caaTTapbliHbiH 3CEOUH XYprysyyre MunaetTyy. byn
XyMyLIYy TapabblHaH asyy Xy3yHAery uitee ybakTbICbiH
acenke anyy TabengepviH ToNTypyn, anapabl XymyL 6epyyyyre
XMOBEPYY KOy MEHEH, e XyMyLL 6epyyUYHYH KUpYY/dbIryyHy
KaTToO4y CaHapuUMnTMK CUCTEMAacChl apKblyy MLIKE allblpbifblLLbl
MYMKYH. C13 pgarbl uiTereH caattapbiHbi3fblH 3CE0WH
XKYPry3yLuyHy3 kepek. XXymyLuTy atkapyyra keTkeH 6apapbik
caaTTapblHbI3Abl Xasa XYPYYHY YHyTnaHel3. An yb6akbiTka
yaeH (Mucanel, yproHAoH) XyMyLLKa YblkkaHAaH balwutan,
Kanpa ynure KenreHre YermHkm 6apablk y6aKkbIT, aHblH U4MHAE
ypyKkcaT 6epunreH ac anyy TbiHbIryynapbl Aarbl Kupet. An

YYYH 16-6eTTeru kaneHpapabl KOMAOHCOHY3 6onoT. MymKyH
HonylyH4a kebypeek MmaanbiMaTThbl Ka3a XXYPCeHy3, an
MaanbIMaTThl Yblp-4aTak OPyH anraH yvyprnapaa KongoHyn,
VIIWHU3AWH JanWuH KepceTe anachls.



[IOKYMEeHTTepAun cakTan KOHY3,

Orep kymyLl yH6akTbiHbI3Obl Xe XyMyLLUKa GainaHbIwTyy
Gallka MaanbiMaT KaMTbIfIraH kaTTapabl, bunaupyynepay xe
3NEKTPOHAYK KaTTapAbl anraH 60ncoHy3, anapabl KUAMHYEPIIK
KONOOHYY YYYH cakTan KooHy3. Mucanbl, HoemeT yb6aKkTbiHbI3
WhatsApp xe 6alika nnatdpopmanap apkbinyy 6enyLuynce,
anapAblH CKPUHLLOTTOPYH TapTbin ancaxbi3 60moT.

Bupun-6uprHepan Kongoryna.

Baluka XymyLudynap MEHeH cyineLuyn, anapabiH

TaxpblnbacbiHaH cabak anbin, Ybip-yataktap 60nNroHao0 e 1Ll
yBaKTbICbl, 3MreK, ThiHbIFyynap .6.y.c. xeHyHAe kebypeek
6unruHu3 kence, GUpu-6UpUHU3NEpaAn Konaon anaceidgap. Arep
KETEKYMHU3 )Ke MEeHeXep MEHEH CYMNeLKYHy3 kence, baluka
XKYMYLUYynapAbl )KaHblHbI3ra 39pYnMTun ancaxbi3 6onot. Anap
3MHe ce3fep 6onyn xaTkaHblH Yryn, oKysinapAblH KYpYLIYHAS
Kybe kaTapbl Aa xapaam 6epe anbiwar.



PKymywyynapabl kongoo 6op6opyHaH, NMpodcoroznapaaH xe
KONAOO Kbi3MaTTapbiHaH XXapAam CypaHbI3.

Orep kongoo kepek 6orco, Byn XeTeKTEMEHWH asrbiHaa
GepunreH bannaHbiwTapabl KONAOHYHY3. KeHelu xxaHa kongoo
anyy y4yH, >KymyLuyynapapbl kongoo 60p6opyHyH UeHnm

TenedgoHyHa kanpbinicaHbi3 60M0T.




VKYTYHAY
B
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AMrek akblHbl 3cenTtee Tabenaepu
AubiK4ya nwrtee
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Oopyn kanyyra 6annaHbIlWTYY XeneKknyn
XakblH agambl kKa3a 60nroHAo 6Gepunyy4vy epryy
OeH coonyk XxaHa Kooncy3ayk
MepuuunHansik Ternee

XKymyw 6epyyyyHy anmawTbipyy

Typak xan akbiCbl

TpaHcnopT

Xeke kooncy3ayk

Apam caTtyy XXaHa aKcnnyatauusnoo
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BAUNAHbBILLTAP

10

11

11

12

12

13

14

15

15

16

16

16

17

17

18

38



10

—> MwuHuMmangyy amrek akbicbl

Cuare kemunHae Anbin-4yapba TapmarbiHaa TeneHyy4y
MUHUManAyy aMrek akbicbl / MamnekeTTuk mbliidam 6otoHYa
KaparraH Xalloo MUHUMYMY Y4YH KEPEKTYY CyMMa TeneHyLy
Kepek. AHbIH envemy 2026-XbInAblH 1-anpenvHeH TapTobin
caatbliHa 12,71£ Ty3eT. ATanblH kBanudukaumusiHelid 6onco,
Kkebypeek MasiHa anyyra yKyKkTyy 60MyLIyHy3 MYMKYH.

Cuasre xymacblHa kemuHae 32 caaT YYYH 3MreK akbl TONeHyLy
Kepek (Oyn XKyMyLIYHY3 YYYH Ternee me3runu 60oH4Ya opToyHo
acen MeHeH 3cenTenuwmn MYMKYH, MCanbl, arep cuare an
caWiblH MasiHa TeneHce, ka3 bup xxymanapga 32 caaTTaH as,

an amu ka3 6up xymanapga kebypeek uwitereH 6onyLuyHys
MYMKYH, 6upok 6yT an 6otoH4a anraHaa, OpTo4O 3cen MeHeH
XymacbliHa 32 caaT YblKKaH), XyMyLU cu3auH rpadurinHma 6oHYa

XKeTKunukcns 6onco aa.



% OMrek aKkbIHbl 3CENTOO Taﬁen.qepu

Ap 6U1p ainblk akbl TENee KyHy KenreHae xe ara YeiinH cusre
3Mrek akblHbl 3cenTee Tabenaepyn Gepunun Kepek. AHbIH

UYMHAOE TOMEHKYIIep KepceTyIyLLy Kepek:

WwTereH caattap

Kapman kanyynapra 4erluHk/ xaHa aHgaH KUWANHKN TerneMayH
cyMmmachl

Mebi3amayy kapman kanyynap (canbik, YnyTTyk
KamcbI3gaHabipyy Tenemy)

Bapabik MakyngalbinraH kapman kanyynap (Muc., Typak xaw
e TpaHcnopT)

Tasa amMrek akbl (CM3 anraH cyMMa MeHeH Aan Kenuium kepek)

—> AuWbIKYa ULITES

TemeHKy yuyprapaa cus allblkya uitereH 6onyn acenTenecus:

KVHVHS 8 caaTTaH allblK NwITECEHUS; XKe

>KymacbiHa 48 caaTTaH allblK ULTECEHN3
Byn, mucanel, cns kyHyHe 10 caat uwteceHus, an caatTapabiH
2 caarTbl allblkya ULLITEe KaTapbl TONOHYLLY Kepek, Xe arep cus
)ymacbiHa 50 caat uwTen, 6Mpok KyHyHe 8 caaTTaH alinaraH
ybakbIT uwWTencm3 gen MakyngalwbinraH 6onco, an caattapgbliH
2 caartbl alblkya LT KaTapbl TONOHYLY Kepek. ALlblk4a
VLUITEreH caatTap aku xony acentenbent. LotnaHgmagars
alblkya UWTee YYYH akblipkbl TapudTep 3H a3bl caaTbiHa 19,06£
Ty3erT.
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— Wuw y6akTbickbl 60l0HYa 3pexenep

Orepae xasyy Xy3yHae makynaalwbinbaca, cM3amn xymacbliHa
48 caaTTaH alblk (OPTOYO 3CEN MEHEH) ULITeere Maxoyprnooro

60n60nT. Cr3 OLOHAOW 3Ne TOMOHKYNepre YKyKTyycya3:

HeemeTTep opTocyHAa 11 caaTTbik ac anyyra;

JKymacbiHa 24 caart y3rynTykcy3 ac anyyra e aku xxymaga 48
caar y3rynTykcys ac anyyra;

3rep KyHyHe 6 caaTTaH allblk UTecenns, kemmHge 20
MYHOTTYK ThIHbIFYy anyyra. Cua 6yn ybakblTTbl y3rynTyKkcys,
KaanaraHgan KongoHyyra yKyKkTyycys.

—> Maiipamaap

Cun3 XyMacblHa KaH4ya KYH ULITEreHnHn3re xapatia akbl
TeNeHyy4y epryyre ybiryyra ykyktyycys. Mucansl, arep cu3
XyMacblHa 5 KyH uwteceHus, aHga 6 annbik kenuwmm 6otoHYa
14 KyHAYK epryyre 4bliryyra ykyryHy3 6ap (ke nwtereH ap 6up
anbiHbI3ra 2,3 KyH). Orep cus XymacblHa 6 KyH NLITECeHns,
aHaa 6 annblk kenuwinm 6otoHYa 16,5 KYHAYK epryyre ybiryyra
YKYryHy3 6ap (ke nwtereH ap 6up anbiHbI3ra 2,75 kyH). Srep
CW3 XyMacblHa 7 KYH UWITECeHn3, aHaa 6 ainbik Kenuwmm
HotoHYa 19 KyHAYK epryyre ybeiryyra ykyryHy3 6ap (e uwrereH
ap 6up ambiHbI3ra 3,16 kyH). XXymyLyHy3aaH keTkeHae,
nanpanaHbinbGaraH epryy y4yH cuM3re akbl TONIOHYLY Kepek.



— Oopyn Kanyyra 6aMnaHbIWTYY XeneKknys

[leH coonyryHyara 6avinaHbilWTyy nwten anban kancaHbl3, oopyra
GannaHbIWTYy epryy anyyra ykykTyycy3. OMrekke xxapamcbl3ablk
YUYH TeneHyyre Tuiunw 60nroH aH TEMeHKY CyMMazarbl TenemM
Mbin3amayy amrekke xapamcbi3gblk xxeneknyny (SSP) gen
aTanat. Y4ypAa aHblH cymmachl XymacbiHa 123,25 £ Ty3eT.

MbIizamayy amrekke xapamcbi3abik xeneknyny (SSP) xymyLu
6epyydy TapabblHaH Kbi3maTkep oopyn KanraH GupuHYM KYHOeH
TapTbin 28 xxymara YenunH TeneHeT. Cusre TeNeHyy4vy aMrekke
»apaMcbl3ablk 600HYaA XKeneknynayH CyMMachiH TEKLEPYY Y4YH,

OMreKk KenuwunmMmmnHn3aon okKyn YbirbiHbI3.

—> XakbIH agambl kaza 6onroHao Gepunyyuy epryy

Orep XakblH agaMblHbI3 (aTa-aHeHM3, banaHbI3, Xy0banbIHbI3 e
HUKede Typyn xallaraH agaMblHbI3) Kada 6onyn kanca, cuare
KemunHae 3 KYHAYK akbl TeneHyydy epryy 6epunuwm tunnw. byn
KYHABPAYH aKbICbl 8PryY akbICbl ChISKTYY 31e acenTener.

13
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—> [eH coonyk *aHa KOOncy3ayk

Kymyu 6epyyyy TeMeHKynepay akblCbi3 KaMCbI3 Kbifyyra
MUNAETTYY: AeH COOMyK XaHa Koorncysayk 60toHYa akbICbl3
OKYTYY; Macenenep XeHyHAe Cynnewle TypraH atanbiH
AanblHAanraH agam; onyTTyy xapakaTTap, Xapbinyy, cyy
TaLLKbIHbI, YyraHyy, TOK Ypyy, 6pT, paanoakTuBAyY 3aTTapAblH
GenyHyN YbIrbilWbl )XaHa XMMUAbIK 3aTTapablH TerynyLy
CbISIKTYYy ©3reye Kblpaaanaap 60lHYa nnaH; Tasa u4yydy cyy;
fAaapaTkaHanap, camblH, CYMry Xe Kon KypraTkeldtap; aba
blpaviblHa bINanbIKTYy aKbICbl3 KUAUM-KeYeKkTep (nnaLl, eTyk,
XKamrblpaa KMnyyyy weimgap, Kon kantap x.6.) xaHa, 3apbin
601co, akbICbl3 KOproovy waviMaHgap (Mucansl, kKackanap, kes

anHeKkTep, KBPYHYKTYY OONroH Kkuiumaep).

[leH coonyk >xaHa kooncyaayk macenenepu 6otoH4a Amrek
rMrmeHachlH KOpProo aHa kooncysayk 6otoH4a atkapyy4y opraHra
TOMOHKY OHMalrH nopTtan apkbinyy éungupe anacol3d: www.hse.
gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-and-safety-issue.htm.
Byn dopma aHrnuc TunuHae raHa 6epunreH; aHbl TONTypyyra
cu3re xapaam kepek 605nco xe kereinepyHysay aHoHUMAayy
Typae 6unanpruHma kence, XXymyludynapasl kongoo 6opbopyHa
KanpblnblHbI3.



— MeauMuMHanbIK Teinee

Orep meauuMHanbIk )Xapgamra MykTax 60nconys, Ynyy
BpuTtaHuaga 6onroH yqypyHysga YnyTTyk canaMmaTTbiKTbl
cakToo KblamaTtbliHaH (NHS) akbiCcbl3 gapbinaHyyra yKykTyycys.
Ara anravkbl )xaHa Te3 )xapaaMm KbiaMaTTapbl KUpet. O3reyue
KblpAaangapaa Tes XapAaam Yakblpyy Yy4yH, 999 HomepuHe
akbicbl3 YanbiHbl3 (NHS apkeinyy). OnyTTyy Xapakat anbin
KanraH yJypnapfa >akblHKbl OOpyKaHara kavpbificaHbia 601or,
arn aMu XXeHun AeH coonyk Macenenepu 6otoHYa XKakblIHKbI
MeauumHanbik mekemere, ballkada antkadaa XXannbi
npakTukanblk gapeirepre (GP Practice) kanipbincaHbia 60m0T.
Orep cusre xapgam kepek 6onco, NHS 111 HomepuHe yanbin,
aKbICbl3 MeAMUMHarbIK KEHeL ana anacbli3. rep xxapakat anraH
60nCcoHy3 xaHa komneHcaluusa 6ooHYa Maanbsimar anyy yyyH
Xeke xapakaTtap 60toHYa PUCT MeHeH BalnaHblLLKbIHbI3
kence, XymyLludynapabl kongoo 6opbopyHa kanpbinbiHbI3.

—>  Xymyuw 6epyyuyHy anmawTbipyy

Pepmaga xXymyLTy 6aLITOOAOH MYPYH, XyMyLLl 6epyydyHy3
XYMyLL OpAYyH KOTOpyyra cypamabl KaHTUM TY3YY KEPEKTUMUH
KaHa cypam XeHeTYNreHAeH KUANH aMHe BONopyH Tak
TywyHnaypyn 6epuwn kepek. Anap onyTTyy cebencus (Mucansi,
BM3aHbIH MeeHeTy ByTyn xaTkaHbiHa 6annaHbIlTYy) cypamabl

YyeTke Kaknooro TUAnLL.
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—> Typak xait aKkbICbl

2026-xbINAbIH anpenuHe kapaTa Typak Xal Y4yH kapmanyy4dy
Tenempaep WoTtnaHausaa kyHyHe 10,66 £, an amu AHrnusaga
KyHYHe 11,10 £ awnooro TuinwW (Keke yNNepaeH ThillKapbl).
Typak xan y4yH Tenemaepre TOMeHKY YbirbiMaap KUpeT: nxapa
aKbICbl, a3, 3MeKTP SHEPIUACHI, IMEPEK XaHa KNP XKyydy
Kbl3MaTTap.

- TpaHcnopT

Orepae 1w opAyHa Tallyy MUNAETUH XymyLl 6epyydyHy3 anraH
6onco, yHaanap Kooncys, an aMu aioo4dynap OKyTyrnraH xaHa

NNLEH3NACHI 6OJ'IyLIJy Kepek.

—> Xeke kooncy3gyk

Cu3 XyMyLUTa XaHa allaraH XepuHu3ae e3yHy3ay Koorncys3
cesyyre yKyKTyycy3. Orep cu3 KyyryHTyKkKa, KOpKyTyynapra xe
30MOynyKka TyL 60MCOHy3, Nonuuusra e ywyn KUTenyeHuH
aarbiHaa 6epunreH TeH yKykTyynyk 6otoH4Ya keHell 6epyy xaHa
KONJoo Kbl3MaTblHa Kanpblifbin, xxapgam cypaHbi3. OwoHaown ane

XKymywvynapabl kongoo 6opbopyHaH KeHell ana anachbis.



—> Apgam caTyy XaHa 3KCnsyaTaumsnoo

Orep cm3gm maxbypnan UwTeTun xaTbllica xe
[OKYMEHTTEPUHM3AM Xe 3MreK akblHbI3Abl TapTbin anbin
XaTblwca, 6yn MblidaMcbi3 apakeT 6onyn caHanat. AHaan
apakeTTep Tyypanyy kooncy3 Typae kabapnacaHbia 60nor.
Bainanbilw MaansiMaTTapbl 6apakTbiH asarbiHAa KOPCOTYIIeH.

— Mpodcoroznap

Cu3 Mbiizam 6otoH4Ya npodgcotosra Mmyve Gonyn Kupyyre
ykykTyycys. Unite the Union npodcotody arbin yapba
XKYMYLIYyNapbiH KONAONT — ara KoLynyy cu3re lopuavkanbik
KeHeLl anyyra xaHa ykyk 6ysyynap opyH anraH yyypaa kapaam
anyyra MyMKyH4ynyk 6eper.
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Kazenzaps OoroH4a

KOpCOTMOA0DP

Byn kaneHaapb cu3re XyMyLUIYHY3 )XOHYHA® MaaHUNyy
MaanbIMaTTbl 4OKYMEHTTEWTUPYYTe Kapaam 6epeT; aHbl

KOOnCy3 CakTaHbI3.

BawTtanbiwbl/Afrsi

XKymywity kavaH G6awTan,
Ka4aH 6yTkeHYHy3ay xasa
XYPYHY3. Byn y6akbiTka )XymyLu
6epyyYyYHYH ULWWH aTkapraH
Gapablk y6akbIT KUPULIK KEPEK.

TbIHBIFYYRap

ThIHbIryyra YblkkaH ybakbITThl
XKaHa an KaH4ara co3synraHbiH
XasblHbI3. TbIHbITYY y4ypyHAa
3MHe KblfraHblHbI3bl XaHa
KaanaraH HepCeHM3am Kbina
anAbIHbI30bl Xe XOoKy,

Xa3blHbI3.

WwTee caaTTapsbl

KyH caliblH kaH4Ya caaTt
VLLTEreHNHM3AM acenTen,
allblkya nwtebereHnHM3an

TEeKWepnHna.

XairawkaH gaperu
Kanchbl xxepae uwtereHMHmM3an

Xa3blHbI3.

XKyMywTyH Typy

Kangan Tanwsipmanapabl
aTKapraHbIHbI34bl XaHa
anapgbl atkapraH

y6aKTbIH,bI 34bl Xa3blHbI3.

MasHanap
KaHua ak4ya anraHblHbI3gbl
xasbln, 6bapablk TabengepanH

Ke4yypMecyH cakTan anblHbl3.

Kon Tamra
KecuntewtepunnsgeH

CWU3 XasraH MaanbiMaTTbl
Ky6eneHaypyYHY CypaHbiHbI3.



KyHy: 14.05.25
BawToo: 05.00 AskTOO Yy6aKbIThl: 16.00 WwrereH caatTap: 10

ThIHbIFyynap:
20 myH., 09:00 (ABTOBYCTY KyTYY)/20 MyH., 11:00 (KyTy4aHbl anMaLuTeipyy)/20 MyH., 14:00

Canap:

05:00- 05:30: ®yproH TypakTaH epMaHblH keHcecuHe YennH/ 05:40- 06:00: depmaHbIH
KEeHCeCWHeH Tanaara YennH /

WUwTuH TYpy XaHa WwTuH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbIT: Kepu:
1. XeTekum MeHeH XbliibIn-Tepyy 1.10-Tanaa

NYHKTTapbIH Tankyynoo (06:00-06:10).

2.KoxoraTtapapl napHUKTEPAE TEPYY. 2. 10-Tanaa
Koxorattapabl napHukTepae Tepyy.

(06:10-07:00 / 07:20-09:00)

3.Apaba/kyTyyanapabl anmatuTbipyy 3. 10-Tanaa
(07:00-07:10)

4 [laapatkaHa ( 07:10- 07:20) 4. [laapatkaHa (TanaagaH 10 MyHeT xee
GacsbIn xxeTyyre 6onor)

5.Knpnepay Tasanoo. (10:00-11:00) 5. 12-Tanaa

TeneHreH masiHanap:

1700£ (2025-xbINAbIH 8-anpenuHeH 8-maiibiHa YeinH TONeHreH)

Kony/ky6e: KOJ KOKONraH KyH:
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ThIHbIFyynap:

WwTuH TYpy *aHa WwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: xKepu:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOJ1 KOKOJIraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AsIKTOO yBaKbIThI: WwTereH caaTTap:

TeIHbIFyynap:

WwTuH TYpy XaHa WwTuH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbIT: xKepu:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOJ KOKNraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AfKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caaTTap:

TeIHbIFyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapblnraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOI KOMSIraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHbIFyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOI KOMJIraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHBIFyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOI KOMJIraH KyH:




KyHy:

BawToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHbIFyYynap:

WwTtuH Typy XxaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KON KOKJIraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHBIFyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KOI KOMJIraH KyH:




KyHy:

BawToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHbIFyYynap:

WwTtuH Typy XxaHa WwTKH xanrawkaH
aTKapbInraH y6akbiT: xKepm:

TeneHreH MasaHanap:

Kony/ky6e: KON KOKJIraH KyH:




KyHy:

BawrToo: AfIKTOO y6aKbIThbI: WwTereH caatTap:

TeIHBIFyYynap:

WwTuH Typy XaHa WwTKH xanrawkaH
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BAVIAAHBIIIITAP

XKymyuwuynapabl kongoo 6op6opy

AKbICbI3 Yanyy TenedoHy: Q
0800 058 1633

Konpoo KbiamaThbl:

Oynwemby — xyma, 15:00-19:00 yeinH. Nw caattapbiHaH
Gallka ybakTa 613re 6unaupyy KantbipcaHbl3, 61U3 cusre MyMKyH
BonyLyH4a Te3npaak karpa Yyanabbl3.

Tungepav anmawwTelpyyra 6onot: Kongoo Kelamatbl opyc,
nUTBa, BeHrep, KypA (KypmaHxu), kasak, lWoHa, Haebene, ucnaH,
ntanus, ppaHuys, ypay xxaHa aHrminuc TUNAepuHae XEeTKUNKTYY
)Ke 003eKM KOTOPMOYY MEHEH KaMCbl3 Kbifla anabbl3.

Bu3 MeHeH TeMeHKY aNeKkTPOoHAYK noyTara xasbin
GannaHbilcaHbi3 Aarbl 6050T:
support@workersupportcentre.org.uk
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Bu13 ce30HAYK XKyMYLLIYY BU3acbl MEHEH KEMTeH aiibin-yapba

Kbl3MaTKeprepuHe akbiCbl3 XaHa Kynys keHelTepan 6epebus.
LotnaHausiHelH dhepmacbiHaa kaHaanablp 6up Kewrenepre
Tyw 60ncory3, 6u3 cu3am yryn, kanaan kagamaapabl atkapyy
KepekTUrn Tyypanyy keHew 6epun, Tyypa 4eunm kabbin
anyyHy3 y4yyH maansimat 6epyyre gasp6bi3. OwoHgown ane 6us
TOMOH[e KepceTynreH MamnekeTTUK YKyk KOproo opraHaapbiHa
KeWremnepyHy3any XeTknpyyre xxapgam 6epebums.

Worker
Support
Cenire

39



BAVIAAHBIIIITAP

MAMJEKETTUK K©€3©eMeJl OPTAHOAPbI

LLoTnaHaMAHbIH anbin-4ap6a Kbi3aMaTKeprepuHUH
3MreK aKkbICbIH KaMCbI3400 TOGy

LoTnanansaHelH abin-vyapba kbi3maTkeprnepu yY4yH amrek
wapTTapbl (aHIMUC TUNUHAE raHa)

@ Tenecony: 07500994734 / 07919335259
Nwtee ybakbiTTapsbl: dyiwemby — XKyma, 09:00 —17:00

OnektpoHayk novtack: AWET@gov.scot

OMrek rurmeHachblH KOProo aHa Kooncy3ayk 6otoH4a
aTtkapyyuy opraH (HSE)
YKapakaTTap xeHyHae 6ungupyy y4yH okysnap 6otwH4a

HannaHbiw 6opbopy (aHrMC TUNNHAE raHa)

@ TenedoHy: 0300 003 1647
Oynwemo6y, Wenwembn, berwembu xana XXyma 08:30-17:00,
Mwembn 10:00-17:00. MwTee ybakbiTTapbl: Jyiwemoy —
XKyma, 08:30-17:00

@ Be6cantbl: www.hse.gov.uk/contact/tell-us-about-a-health-
and-safety-issue.htm
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TeH yKyKTyynyk 60roH4Ya KeHell 6epyy kaHa Kongoo
KbI3MaTbl

[vckpumnHaumsa macenenepu 60t0HYa KONAOO Kbi3MaTbl
(aHrnnc TUNUHAe raHa)

@ TenedoHy: 0808 800 0082
Nwtee ybakbiTTapsbl: dyiwemoby — XKyma: 09:00-19:00,
Mwembn: 10:00-14:00

@ BaitnaHbllw ¢opmack: www.equalityadvisoryservice.com/
app/ask

@ BebcawnTtbl: www.equalityadvisoryservice.com/

AAMneTTYV AMreK areHTTuru:
XKymyLlugynapabiH YKyKTapblHbIH KOProfyLUyH aHa
aTKapblbIWbIH K©36MerAeeyy XoonTyy opraH. (koTopmody 6ap)

@ TenedoHy: 0345 161 6000
@ AnekTpoHAyk novTtackl: contact@fairworkagency.gov.uk
@ BeGcaiitei: www.gov.ukigovernment/organisations/fair-

work-agency
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BAVIAAHBIIIITAP

BALLUKA MEKEMENEP

Mpodcorosgapabl GUPUKTUPYY YIOMYHYH [laHgauaeru
6enymy
Mpodbcotosra myyenyk

(aHrnuc TunuMHae raHa)

@ Tenedony: 01382 227 369

@ BebcawnTbl: www.unitetheunion.org

Bawka npodcorosgap Tyypanyy maanbsimar:
www.gov.uk/join-trade-union

[lyiHenyk eHep xan XymyLlivynapbl
(OOXOK) (IWW)

TenedoHy: scotland@iwww.org.uk

@ BebcainTbi: https://iww.org.uk/
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3amaHb6an Kynuynyk 6otoH4Ya uweHum TenedoHy
(KOTOPMOYY XETKUINKTYY)
Apam CaTyy XaHa aKcnnyataumanoo

@ Tenedory: 0800 0 121 700
(kyHYH® 24 caarT, )XymacblHa 7 KyH)

@ Bebcawntel: www.modernslaveryhelpline.org
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Kymyrmray aapas1 k02400 60pOOpy
support@workersupportcentre.org.uk
0800 058 1633



